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EDITORIAL/IMPRESSUM

Die Toptorhiiterinnen von mor
missen wir heute ausbilde

| Die Bedeutung und
| die Funktion der
Torhiterin  kdnnen
| gar nicht hoch ge-
nug eingeschatzt
| werden. lhre Rolle
entscheidet oft
Uber Sieg oder Nie-
. derlage des gesam-
ten Teams! Nicht zu-
letzt deshalb for-
dert der DFB bereits seit langem die Ausbil-
dung seiner Torhtterinnen!

Darum freut es mich umso mehr, mit diesem
Ausbildungsleitfaden unser Wissen und Know-
how nun in einer umfangreichen und detail-
liert ausgearbeiteten Broschire auch einem
breiteren Publikum vorlegen zu kénnen!
Einerseits wollen wir unsere Trainingsphiloso-
phie an unsere Trainerinnen und Trainer wei-
tergeben und ihnen praktische Hilfen an die

Hand geben. Andererseits mdchten wir die
Vereine animieren und unterstitzen, Torhi-
tertrainerinnen und -trainer einzustellen und
aus- und fortzubilden.
Aber nicht nur unsere ‘Spezialisten’ finden
hier Anregungen und konkrete Trainings-
hilfen, auch Mannschaftstrainerinnen und
-trainer kdnnen ihre Nummer 1 mit den vorge-
stellten Inhalten voranbringen!
Denn eines muss klar sein: Wir haben die Ver-
pflichtung, auch zukilnftig Toptorhiterinnen
auf internationalem Niveau fir unsere A-Na-
tionalmannschaft auszubilden - so wie es uns
in den letzten Jahren sehr gut gelungen ist!
Herzlich danken mdchte ich dem Autorenteam
und allen inhaltlich mitmirkenden, die ihr Wis-
sen und ihre praktische Erfahrung uneinge-
schrankt eingebracht und zum Gelingen des
Projektes beigetragen haben.

Steffi Jones

DFB-Direktorin Frauen- und MédchenfuBballJ
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1. WOHIN WOLLEN WIR?

Wohin wollen wir?

PERSPEKTIVTORHUTERINNEN 2020

In den letzten Jahren hat sich der internationale

Frauenfufball kontinuierlich weiterentwickelt, und damit
einhergehend haben sich auch die Anforderungen an die
Torhiterinnen deutlich erhdht.
Wahrend im mannlichen Bereich die Leistungszentren -
insbesondere im Zuge der Zertifizierung - qut strukturier-
te Konzepte entwickelt haben und diese auch von qualifi-
zierten Torwarttrainern umgesetzt werden, fehlte bisher
flr den weiblichen Bereich ein roter Faden fir die Tor-
hiterinnenausbildung.

Der Ausbhildungsleitfaden
Die vorliegende Broschire setzt genau hier an und soll die-
se Llcke schliefen. Sie orientiert sich an den Anforderun-

Die Nachwuchstorhiiterinnen von heute sollen zukiinftig...

gen, die die TorhUterin der Zukunft erflllen muss. Darlber
hinaus gibt sie einen Uberblick tiber die Trainingsphiloso-
phie der DFB-Torwarttrainerinnen und -Trainer und ver-
sucht im Anschluss daran, klar und Ubersichtlich zu defi-
nieren, wann eine Torhiterin in den einzelnen Bereichen
was kdnnen sollte.

Bildreihen und Bewegtbilder

Die dazu erforderlichen Torwarttechniken werden unter
anderem mit detaillierten Bildreihen dargestellt. Eine
exemplarische Ubungsauswahl verweist auf die beiliegen-
de DVD, in der sowohl Technikleitbilder als auch umfang-
reiches und didaktisch aufbereitetes Ubungsmaterial zu
finden ist.

| N F 0 Anforderungen an die

1) SPIELFAHIGKEIT (Thema dieser Broschiire)

| Defensive:

- Situationsgemadpe Anwendung der Torhlter-Techni-
ken beim Torschuss

» Stellungsspiel beim Torschuss

- Lésen von 1-gegen-1-Situationen im Strafraum

+ Strafraumspiel bei hohen Flugballen

* Eigenes taktisches Verhalten und Organisation der
Abwehr bei Standardsituationen

 Antizipierendes Mitspielen

+ Unterstiitzung bei der Organisation der Abwehr

Il Offensive:

+ Variable Verflgbarkeit der Fuptechniken und deren
taktische Anwendung

+ Variable Verfugbarkeit der Zuroll- und Abwurftechni-
ken und deren taktische Anwendung

- Antizipierendes Mitspielen hinter der Abwehr
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1. WOHIN WOLLEN WIR?

Torhiiterinnen auf Topniveau miissen nicht nur alle defensiven Torwarttechniken beherrschen, sondern
auch fupballerisch top ausgebildet sein, sprich: ‘Fussballspielen konnen'l Denn nur wer beides sicher

beherrscht, hat auch die Chance auf eine internationale Karriere!

Die Zielgruppe R Sl EsswmNleNam
Dieser Ausbildungsleitfaden richtet sich sowohl an die Tor- e . ' o \ :
warttrainer der DFB-Nachwuchstorhiterinnen als auch an ' ! 4
alle anderen Trainer, die Talente auf dieser Position for-
dern und férdern wollen.

Er soll Ideen fir den Umgang mit den Jugendlichen liefern
(siehe Kapitel 2 Trainingsphilosophie), aber auch ganz kon-
kret bei der langfristigen (liber mehrere Jahre) und kurz-
fristigen (Trainingswoche) Trainingsplanung helfen. Daflr
werden auf Grundlage eines Technikleitbilds (siehe Tor-
wartaktionen defensiv und offensiv) verschiedene Ubun-
gen vorgestellt, mit denen die im Anforderungsprofil

(siehe Kapitel 3) formulierten Ziele erarbeitet werden kon-

...Riickhalt der A-Nationalmannschaft werden.

nen.

Torhiiterin der Zukunft

1) PSYCHISCHE VORAUSSETZUNGEN: Ill) PHYSISCHE VORAUSSETZUNGEN: KONDITION
PERSONLICHKEIT/DOMINANZ/ I. Koordination/Agilitat
PRASENZ/SOUVERANITAT - Gewandtheit/Kdrperbeherrschung/Geschicklichkeit
« Verantwortungsbewusstsein fiir sich und das Team - - Handlungsschnelligkeit
Entscheidungen treffen und Kommunikationsfahigkeit * Flexible Beinarbeit
- Hohe Konzentrationsfahigkeit/Widerstandsfahigkeit in
Turnier und Spiel II. Kraft
* Willensstarke/Emotionale Starke/Mentale Starke « Schnellkraft/Sprungkraft/Explosivitat
- Initiative in Stresssituationen/Risikobereitschaft - Athletik/Robustheit/Rumpfkraft

* Leidenschaft fur die Spielposition - Identifikation
- Selbstmanagement in Training, Spiel und Umfeld 11l. Schnelligkeit
 Antrittsschnelligkeit
» Grundschnelligkeit

IV. Ausdauer
+ Grundlagenausdauer

V. Beweglichkeit
- Gute individuelle Dehnfahigkeit




DEUTSCHER

FUSSBALL-BUND

2. TRAININGSPHILOSOPHIE

2.1. ORIENTIERUNG AM TECHNIK-LEITBILD

2. Trainingsphilosophie

2.1. Orientierung am Technik-Leitbild
Wer als Trainerin oder Trainer seiner Torhiterin etwas ver-
mitteln will, geht dabei grundsatzlich in drei Schritten vor:

Schritt 1: Soll-Wert-Bestimmung

Die Trainerin bzw. der Trainer muss zundchst eine klare
Idee davon haben, wie eine Bewegung richtigerweise ab-
laufen soll: der Soll-Wert. Idealerweise ist dies eine bildli-
che Vorstellung im Kopf, sozusagen eine Filmsequenz, die
sich vor dem inneren Auge abspielt.

Schritt 2: Ist-Wert-Bestimmung

Als zweites muss der Bewegungsablauf der Torhlterin
analysiert werden: der Ist-Wert. Dazu soll die Torhiterin
die technische Zielform isoliert durchfihren. Diese Filmse-
quenz speichert die Trainerin bzw. der Trainer in
ihrem/seinem Kopf ab.

Schritt 3: Fehleranalyse

Als letztes werden beide Bewegungsabldaufe Uberlagert.
Uberall dort, wo die beiden Sequenzen nicht deckungs-
gleich sind, wird in der Trainingsarbeit angesetzt. Dabei
empfiehlt es sich, mit dem oder den Hauptfehler(n), d.h.
den groben Abweichungen, zu beginnen.

2.2. Fehlerkorrektur - die vorrangige Aufgabe der
Torwarttrainerin/des Torwarttrainers

Da es sich beim Erlernen von Torwarttechniken um richti-
ge Bewegungsausfihrungen handelt, wdre es sehr kurz
gegriffen, zu sagen, eine Ubungsausfiihrung ist richtig,
wenn die TorhUterin den Ball hélt, und falsch, wenn der Ball
ins Tor geht. Grundsatzlich sind Fehler vielmehr Abwei-
chungen vom idealtypischen Soll-Wert. Jedoch ist nicht je-
der Fehler gleich zu werten bzw. mit der gleichen Dring-
lichkeit zu behandeln.

Kategorisierung von Fehlern und Ursachenforschung

Hauptfehler - Nebenfehler - Folgefehler

Ein wesentlicher Aspekt ist die Beurteilung, wie schwer-
wiegend der beobachtete Fehler ist. Doch woran soll man

Soll-/Ist-Wert-Bestimmung

sich bei der Klassifizierung von Fehlern orientieren? Als
Hauptfehler gelten Fehler, die das Gelingen der richtigen
Bewegungsausfihrung mapgeblich behindern. An ihnen

sollte vorrangig gearbeitet werden. Denn solange ein
Hauptfehler nicht korrigiert ist, kann die Bewegung
grundsatzlich nicht richtig ausgefthrt werden. D.h. Ne-
ben- oder Folgefehler, die vor dem Hauptfehler berichtigt
werden, missen spater unter Umstanden wieder neu auf-
gegriffen werden. Andererseits werden manche Fehler
Uberhaupt nicht mehr auftreten, wenn der Hauptfehler
behoben ist.

Ist die Korrektur des/der Hauptfehler(s) auf den Weg ge-
bracht, wenden wir uns den Nebenfehlern zu. Dies sind
kleinere Mangel, die sich nur auf Teilaspekte der Bewe-
gung beziehen, aber nicht leistungslimitierend fur die Ge-
samtbewegung sind.
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2. TRAININGSPHILOSOPHIE
2.2. FEHLERKORREKTUR

Das Training mit unseren Nachwuchstorhiiterinnen nicht zu friih isoliert durchfiihren, sondern sie mdg-
lichst regelmdpig am Techniktraining der Mannschaft teilnehmen lassen! Denn dort konnen sie das Fup-
ballspielen am besten erlernen, um den Ball auch unter Druck sicher mit dem Fup spielen zu konnen.

am Technikleitbild

Bei Folgefehlern handelt es sich um Fehler, die aus einem
vorhergehenden Fehler resultieren. Oft verschwinden sie
schon durch dessen Korrektur. Teilweise missen sie auch
separat ,behandelt’ werden.

Die Ein-Punkt-Korrektur

Nachdem wir Fehler nun klassifiziert und damit auch fest-
gelegt haben, in welcher Reihenfolge diese behoben wer-
den sollten, stellt sich als Nachstes die Frage, wie sie effi-
zient korrigiert werden kénnen? Oft haben wir ja nur rela-
tiv wenig Zeit zur Verfiigung. Ware es da nicht sinnvoll,
moglichst viele Fehler sozusagen in einem Rutsch zu ver-
bessern?

Der menschliche Verstand kann zwar mehrere Sachen auf
einmal verarbeiten, beim motorischen Output jedoch, also
bei der Umsetzung in Bewegung, wird Gleiches so nicht ge-

Ist-Wert Fehleranalyse

lingen! Dennin der Kiirze der gegebenen Zeit, also der Tor-
wartaktion, ist es nicht nur nicht mdglich, sich die ver-
schiedenen Korrekturanweisungen ins Bewusstsein zu ru-
fen, sondern vor allem nicht, diese Anweisungen in motori-
sche Handlungen umzusetzen.

Bei jeder Korrektur einer sportlichen Bewegung sollte also,
vor allem bei der Arbeit mit Anfangern, nur ein Fehler pro
Durchgang korrigiert werden. Und das muss in erster Linie
der Hauptfehler sein.

Es wird nun so lange an dem Fehler gearbeitet, bis ein sta-
biler, verbesserter Zustand erreicht ist. Gelingt dies in ei-
ner angemessenen Zeit nicht, sollte die Korrekturarbeit an
dieser Technik fir die jeweilige Trainingseinheit ruhen und
daran an einem anderen Tag weitergearbeitet werden. Es
empfiehlt sich zumeist auch ein Wechsel von kognitiver zu
korperlicher Beanspruchunag.
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2.2. FEHLERKORREKTUR

Anforderungen an die Torwarttrainerin/den Torwarttrainer

Eine gute Trainerin/ein guter Trainer zeichnet sich vor al-
lem dadurch aus, dass sie/er die Fehler der Torhdterin er-
kennt, sie in Worte fassen kann und Hinweise bzw. Ubun-
gen parat hat, mit denen sie abgestellt werden kénnen. Da-
riber hinaus muss sie/er die Ursache fir den auftretenden
Fehler ermitteln.

Idealerweise geschieht all dies wahrend der Durchfiihrung
der Ubung. Gerade zu Beginn der Tétigkeit als Torwarttrai-
nerin/Torwartrainer kommt damit jedoch eine Vielzahl an
Anforderungen zur gleichen Zeit auf einen zu:

Sie/er muss

» den eigenen Rhythmus mit dem der Torhiterin abstim-
men (Timing!).

- den Ball richtig werfen/schieBen.

- die Bewegungsausfiihrung der Torhlterin beobachten
und abspeichern (Ist-Wert!).

- die Bewegungsausfiihrung mit dem Soll-Wert abgleichen.

- etwaige Fehler erkennen, analysieren und dabei heraus-
finden, welcher der Hauptfehler ist.
- erkennen, was die Torhiterin gut gemacht hat.

- die eigene Kritik in Worte fassen.

+ Ubungen finden, mit denen der Fehler korrigiert werden
kann.

Torwarttrainerinnen und Torwarttrainer wissen, dass es
auperordentlich schwierig ist, den Ball prdzise in die Ecke
zu schiefen und gleichzeitig die zentral stehende Torhte-
rin im Blick zu haben. Meist wird der Ball dann dorthin
kommen, worauf das Auge gerichtet ist: in die Mitte des To-
res. Mit zunehmender Erfahrung lassen sich diese beiden
Vorgange jedoch leichter separat steuern.

Ein weiteres Problem ist, dass der Trainerin/dem Trainer
immer ein Teil der Hauptphase der Bewegung durch den
Blick auf den Ball im Moment des Schiefens entgehen wird.
Im Laufe der Zeit kann man jedoch lernen, aufgrund von
‘Schlisselbildern’ im sichtbaren Teil des Bewegungsablau-
fes Rickschlisse auf den entgangenen Teil zu ziehen.
Durch eine Videoaufzeichnung des gesamten Trainings,
oder auch ausgewahlter Ubungen, I4sst sich diese Masse
an Anforderungen deutlich reduzieren. Die Trainerin kann
sich nun wahrend des Trainings ganz darauf konzentrie-
ren, den Ball gut zu ,servieren’, um im Anschluss zuhause
anhand von Zeitlupe und Einzelbildfortschaltung eine ge-
naue Analyse vorzunehmen. Man kann einen Fehler nur
dann gezielt eliminieren, wenn man weif3, wo er seinen Ur-
sprung hat!

Mit dem Positiven beginnen

In der Bewegung einer ungeschulten Torhlterin werden
sich in allen Techniken zahlreiche Fehler finden. Wie geht
man mit diesen Fehlern um? Eine Mdglichkeit ware sicher-
lich, der Torhiterin alle beobachteten Fehler aufzuzdhlen.
Dieses Vorgehen wiirde jedoch hervorrufen, dass sie frus-
triert oder sogar aggressiv reagiert und kaum bereit ist, an
ihren Fehlern zu arbeiten.

Jegliche Form der Kritik ist flir das eigene Ego leichter ver-
daubar, wenn ein Lob, und sei es auch nur ein kleines, vo-
rausgeschickt wird. Und das Schéne ist, es ldsst sich auch
in einer eher schlechten Bewegungsausfiihrung immer et-
was Gelungenes finden. Genau jetzt kommt der entschei-
dende Moment, in dem Sie der Torhditerin ein erstes Gefiihl
vermitteln, wie sich ,richtige’ und wie ,falsche’ Bewegun-
gen ,anfiihlen'. Sie schliepen an ihre Kritik eine Ubung an,
die so stark gelenkt ist, dass der angemahnte Fehler nicht
mehr auftreten kann, und lassen die Torhdterin, die die Be-
wegung ja jetzt zwangsweise richtig macht, ihre ersten ei-
genstandigen Bewegungserfahrungen selber schildern.
Dabei unterstiitzen Sie sie noch zusatzlich in ihrer Eigen-
wahrnehmung und lenken sie so in die richtige Richtung.
Da der Fehler im nachsten Training mit sehr grof3er Wahr-
scheinlichkeit anfangs wieder auftreten wird, ware jetzt
ein guter Zeitpunkt, die Videokamera zum Einsatz zu brin-
gen. Sie filmen die Torhlterin zuerst bei der falschen Be-
wegungsausfihrung, wiederholen dann die stark gelenk-
ten Ubungen, die eine richtige Ausfiihrung erzwingen, und
beenden die Sequenz mit weniger stark gelenkten Ubun-
gen. Dadurch kénnen Sie der Torh(terin zuerst die falsche,
dann die richtige Ausfiihrung in bewegten Bildern zeigen.
Bei der abschlieBenden freieren Ubung werden sie ge-
meinsam entweder einen echten Lernfortschritt konstatie-
ren kdnnen oder aber die Notwendigkeit feststellen, noch
weiter im starker gelenkten Bereich arbeiten zu mussen.
Auf alle Falle werden Sie Ihrer Torhiterin nachhaltig Ihre
eigene Sachkompetenz beweisen und damit ihr Vertrauen
in lhren Wissensvorsprung gestarkt haben. Darlber hinaus
hat sie den ersten wichtigen Baustein in puncto Eigen-
wahrnehmung erworben.

Aus Fehlern lernen

Trainer im Jugendbereich beschweren sich gelegentlich,
dass ihre Torhiterin bei mehreren Flanken im Spiel nicht
an den Ball gekommen ist. Eines der ,,Lieblingsargumente”
lautet: ,Wenn die Torhiterin rausgeht, dann muss sie doch
den Ball haben!" Aber gilt das wirklich auch fur den Ju-
gendbereich, den Lernbereich, den Entwicklungsbereich?

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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2. TRAININGSPHILOSOPHIE

2.2. FEHLERKORREKTUR

Im modernen Fupball musst du als Torhiiter mdglichst optimal ausgebildet sein.
Dieser Ausbildungsleitfaden bietet allen Torwarttrainerinnen und -Trainern wich-
tige Orientierung fiir die Ausbildung ihrer Schiitzlinge. Denn wer hoch hinaus will,
sollte nichts dem Zufall iberlassen!

MANUEL NEUER - WELTTORHUTER 2013

Doch wohl eher nicht! Denn am besten lernt der Mensch
durch Erfolg oder Misserfolg (also aus Fehlern). Und jeder
von uns wird sich daran erinnern, dass es diese beiden Din-
ge sind, die sich ins Geddchtnis gebrannt haben. Eine ge-
lungene Aktion, fir die man gefeiert wird, und noch viel
einpragsamer, wenn auch ungleich schmerzvoller, ein Feh-
ler, fir den man sich am liebsten ‘in Grund und Boden’
schamen wirde.

Daher musste die Kritik in diesem Falle wesentlich diffe-
renzierter und zugleich motivierender ausfallen. Sie kdnn-
te im Bereich der C-Juniorinnen beispielsweise so lauten:
.Der Gegner hat den Ball im letzten Spiel 15-mal vor unser
Tor geflankt. Davon bist Du 10-mal aus Deinem Tor gekom-
men, um den Ball abzufangen. 2 Situationen, in denen Du
hattest herauskommen kdénnen, hast Du ungenutzt gelas-
sen. Von den 10-mal hast Du 5-mal den Ball bekommen.

Das ist sehr gut! Die anderen 5-mal hast Du den Ball nicht

bekommen, weil

+ der Ball 1-mal viel zu weit vor dem Tor war und Du ihn
nicht erwischen konntest.

+ Du Dich 1-mal zu frih fir eine Bewegung nach vorne ent-
schieden hattest und Du mit diesem ersten Schritt nach
vorne keine Balle mehr erwischen konntest, die auf Dei-
ner Hohe oder hinter Dir ankamen.

* Du den Ball zwar richtig eingeschatzt, aber Gbersehen
hattest, dass an der Stelle, an der Du den Ball fangen
wolltest, ein Spielerpulk war, und Du so nicht an den Ball
kommen konntest.

* Du die Flugkurve des Balles 2-mal falsch eingeschatzt
hattest und Du ihn zu weit vorne attackieren wolltest.

= Daran wollen wir in der nichsten Zeit arbeiten!

NHAIE Fehlerhiufigkeit in Relation zum Alter der Torhiiterin

A

Fehlerhaufigkei

Alter der Torhiiterin /

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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2.3. DER VERMITTLUNGSANSATZ - TRAININGSMETHODIK UND -DIDAKTIK

In dieser Kritik ist einerseits Lob verpackt, andererseits
wird aber auch detailliert aufgezeigt, welche Fehler began-
gen wurden. Und, und das ist der wichtigste Punkt, es wird
deutlich, dass die Trainerin/der Trainer dabei helfen moch-
te und helfen kann, die Fehlerquote zu reduzieren.
Sie/Er mochte also mit der Torhiterin, nicht gegen sie ar-
beiten!

Jejlinger Torhiterinnen sind, desto mehr Fehler dirfen sie
machen. Wichtig ist jedoch, dass sie aus ihren Fehlern (mit
Hilfe der Trainerin/des Trainers) lernen und die Fehlerhau-
figkeit in diesem Lernprozess reduzieren und idealerweise,
mit zunehmendem Alter und zunehmender Erfahrung
komplett eliminieren. Grafisch ldsst sich dies so veran-
schaulichen, wie in Info 1 (Seite 9) dargestelit.

NNAIBYA  Zeitliche Abfolge

Erkennen, dass die Torhiiterin bei der
gegebenen Aktion eingreifen kann/muss

4

Erkennen, wo die Torhiiterin
eingreifen kann/muss

4

Entscheiden, welche Taktik/Technik
sie einsetzt

4

VORPHASE: in Position bringen

4

HAUPTPHASE: Durchfiihren der Bewegung

4

Unter Umstinden Entscheidung
iiber Spielfortsetzung

4

Unter Umstdnden Spielfortsetzung

2.3. Der Vermittlungsansatz - Trainingsmethodik
und -didaktik

Die analytische Tatigkeit der Trainerin/des Trainers be-
steht also aus dem Vergleich von Soll-Wert und Ist-Wert!
Die Fehlerkorrektur ist der logisch darauf folgende nachs-
te Schritt. Darber hinaus kommt der Trainerin/dem Trai-
ner jedoch eine didaktisch-methodische Aufgabe zu: Sie/er
muss auch wissen, wie, also mit welchen Ubungsformen
und Ubungsvariationen, die gewiinschten Anderungen be-
wirkt werden kénnen.

Die unmittelbarste Form sind dabei die bereits erwdhnten
stark gelenkten Ubungszusammenstellungen. Weitere
Steuerungsinstrumente, die innerhalb der Ubungen einge-
setzt werden kénnen, sollen im Folgenden vorgestellt wer-
den.

Ubungssteuerung

Die Anforderungen, die eine Torhuterin erflllen muss, las-
sen sich in der zeitlichen Abfolge darstellen (s. Info 2).
Eine gute TorhUterin erkennt man daran, dass sie diesen
Ablauf effektiv durchfiihrt. Dabei sind die Faktoren Zeit
(schnelles Erkennen, Beurteilen und Entscheiden), Koordi-
nation (in Position bringen) und Technik/konditionelle
Eigenschaften (Durchfiihren der Bewegung) die leistungs-
limitierenden Kenngrépen.

Ziel des Trainings ist es, alle genannten Faktoren zu schu-
len und zu optimieren. Das isolierte Torhiterinnentraining
kann streng genommen nur einige dieser Faktoren vermit-
teln: In erster Linie Technik, konditionelle Eigenschaften
und Koordination. Auch der individualtaktische Bereich
(z.B. 1-gegen-1-Situationen) kann geschult werden. Dage-
gen sind die Mdglichkeiten der Vermittlung komplexer tak-
tischer Entscheidungen (Abfangen von Flanken, Ablaufen
von Steilpdssen) stark limitiert. Und gerade das Erkennen,
Einschatzen und Bewerten von Spielsituationen mit den
daraus entstehenden Handlungskonsequenzen ldsst sich
nur in komplexen Ubungs- und Spielformen mit der Mann-
schaft trainieren.

Dennoch ist es méglich, die Ubungen so zu steuern und zu
variieren, dass auch die komplexeren Anforderungen im
Torhiterinnentraining verbessert werden kénnen.

Damit eine Torhtterin eine Technik richtig erlernen kann,
muss sie genligend Zeit zur Verfligung haben, um alle kog-
nitiven und motorischen Vorgange ,in Ruhe' durchzufih-
ren. Ist eine entsprechende Technik entwickelt und sind die
einzelnen Teilbewegungen in eine ,flissig" ablaufende Ge-
samtbewegung integriert, wird der Zeitdruck kontinuier-
lich erhoht.
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Ein Torwarttraining ist immer dann gut, wenn ich mich dabei weiter entwickle und
mich selber einbringen kann. Dabei erwarte ich von meinem Torwarttrainer, dass
er mir immer einen Schritt voraus ist. Egal wie alt oder wie gut ich bin. lch will
mich immer weiter verbessern.

NADINE ANGERER * WELTFUSSBALLERIN 2013

Rollen, Werfen oder Schiepen - Inwiefern hat das ,,Servieren" des
Balles Einfluss auf eine Ubung?

Als ,,Servieren" des Balles werden alle Formen bezeichnet,
in denen die Torhiterin mit einem Ball ,versorgt’ wird. Dies
kann durch das Hinhalten eines Balles (z.B. bei der Einfih-
rung des Flankenballs), durch Zurollen, Werfen oder Schie-
fen geschehen. ,,Richtig” serviert ist der Ball dann, wenn
die Trainerin/der Trainer den Ball aus einer passenden Ent-
fernung genau so scharf wirft oder schief3t, dass die Tor-
hiterin den Ball gerade noch sicher fangen kann - dies be-
zieht sich ausdricklich auf das Erlernen einer Technik;
wenn die Technik gefestigt ist, kann ein Ball auch ,richtig”
geschossen werden, sodass ihn die Torhiterin gerade noch
ablenken kann.

Das richtige "Servieren' als Schliisselkompetenz des Trainers

Um eine Technik richtig zu erlernen, muss die Torhiterin
genug Zeit haben, sich auf den anfliegenden Ball einzu-
stellen und alle Phasen der Bewegung auszufiihren. Da die
Bewegungskoordination zu Beginn noch nicht ausgeprégt
ist, beansprucht dies natlrlich anfangs relativ viel Zeit.
Als Steuerungsparameter des Faktors Zeit stehen der Trai-
nerin/dem Trainer dabei einerseits die Scharfe des Schus-
ses/Wurfes und andererseits die Entfernung des Schitzen
zur TorhUterin zur Verfigung. Die Erfahrung hat gezeigt,
dass es (vor allem bei Ubungen ohne Vorgabe der Seite)
fur die Torhtterin leichter ist, wenn der Ball aus einer gré-
Beren Distanz scharfer serviert wird.

Vermutlich ruft ein aus kurzer Distanz und schwach ser-
vierter Ball gegenldufige Effekte bei der Torhiterin hervor.
Zum einen schrillen in der Wahrnehmung der TorhUterin
die Alarmglocken, weil sich der Ball schon relativ nahe am
Tor befindet. Also sollte schnellstmdglich reagiert werden.
Das I6st Hektik aus und behindert die geforderte ,komplet-
te' Ausfiihrung der einzelnen Teilbewegungen. Zum ande-
ren ist der Ball langsam unterwegs und die Torhdterin
merkt, nachdem sie die Bewegung hektisch begonnen hat,
dass der Ball erst spater als gedacht ankommt. Dies ldsst
die Bewegung stocken, obwohl eine flissige Ausfiihrung
winschenswert ware.

Wenn die Trainerin/der Trainer sich in gréBerer Distanz zur
TorhUterin befindet, aber den Ball scharfer serviert, legt
der Ball auf dem Weg zum Tor im gleichen Zeitintervall ei-
nen langeren Weqg zurlick als im ersten Beispiel. Dadurch
bleibt der Torhiterin mehr Zeit, Geschwindigkeit und Rich-
tung des Balles zu erkennen. Sie muss nicht hektisch agie-
ren, sondern hat nach der Berechnung des Balles geni-
gend Zeit, die Bewegung zielgerichtet einzuleiten und aus-
zufiihren.

Im Laufe der Zeit wird die Torhiterin alle Teilelemente
flussiger und schneller durchfihren. Sie wird schneller er-
kennen, welche Geschwindigkeit der Ball hat und wo er
sich genau befinden wird, wenn er in die Reichweite der
Torhlterin kommt. Sie wird die Teilelemente der Bewe-
gung zum Ball besser koordinieren und somit einen schnel-
leren Ablauf der Gesamtbewegung realisieren kénnen.
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Wenn die Torhiterin das Zeitintervall verringern soll, das
sich vom ersten Sehen des Balles bis zur Einleitung der Be-
wegung erstreckt, sollte die Scharfe des Schusses kon-
stant bleiben, die Distanz der Trainerin/des Trainers zur
Torhuterin jedoch verringert werden.

Soll die motorische Komponente, also zum Beispiel der
explosive Abdruck, geschult werden, empfiehlt es sich, den
Ball scharfer und auch weiter in die Ecke des Tores zu ser-
vieren.

Blick zum Boden oder nicht?

Eine Ubung l3sst sich auch dahingehend variieren, ob die
Torh(terin den Blick auf die Trainerin/den Trainer und den
Ball gerichtet hat, oder ob sie den Blick erst in dem
Moment auf Trainerin/Trainer und Ball richtet, wenn der
Ball den Fup/die Hand verlasst.

Die zweite Variante bietet folgende Vorteile:

» Schulung der Reaktionsfahigkeit (auch wenn ein opti-
sches Signal zu bevorzugen ware, weil es spielgemaper
ist)

* Erhdhte Aufmerksamkeit und Aktion aus einem ,blank
mind". Die Torhuterin sollte erst dann mit der Bewegung

beginnen, wenn der Ball den Fuf der Trainerin/des Trai-
ners verlassen hat. Dadurch, dass die Torhiterin zum Bo-
den blickt, kann die Trainerin/der Trainer den Beginn der
Torwartaktion selbst steuern. Dadurch wird verhindert,
dass die Torhiterin zu frih mit der Aktion beginnt und
dann anhand der FuBstellung/Koérpersprache des Schiit-
zen auf eine Seite spekuliert. Dies macht vor allem dann
Sinn, wenn die Seite, auf die der Ball serviert wird, nicht
vorgegeben wird.

« Verstarkte Schulung der Fahigkeit, Geschwindigkeit und
Richtung des Balles zu berechnen.

Die womdglich einfachste Methode dies zu erreichen, be-
steht darin, die Torhiterin auf den Boden vor sich blicken
zu lassen. Auf ein akustisches Signal hebt sie den Kopf und
sieht den Ball erst in dem Moment, in dem das Spielgerat
den Fup der Trainerin/des Trainers verldsst (dieses Zeit-
fenster kann natdrlich auch in die eine oder andere Rich-
tung verschoben werden).

Das Servieren des Balles mit oder ohne Vorgabe der Seite

Aus den oben genannten Griinden macht es grundsatzlich
immer Sinn, eine Ubung mit anfanglichem Blick zum
Boden durchfiihren zu lassen, um einen Anstieg des
Schwierigkeitsgrades zu erreichen. Unabdingbar ist dieses
Verfahren jedoch, wenn die Seite, auf die der Ball serviert

wird, nicht vorgegeben wird. Wenn die Torhiiterin also erst
erkennen muss, wohin der Ball gespielt wird.
Klndigt die Trainerin/der Trainer an, auf welche Seite
siefer den Ball serviert, erschwert die Vorgabe, den Blick
zum Boden zu richten, die Ubung nur leicht.

Fazit

Je nach Bewegungsgeschick, Bewegungserfahrung, Lern-
typ und Alter sprechen Torhiterinnen unterschiedlich auf
die Ubungsvariationen und Steuerungselemente innerhalb
einer Ubung an. Je mehr Erfahrung die Trainerin/der Trai-
ner auf diesem Gebiet gesammelt hat, desto besser und
schneller wird sie/er auf die unterschiedlichen Torhiterin-
nentypen eingehen kdnnen. Dementsprechend schneller
wird sich dann natdrlich auch der Lernerfolg einstellen. Es
ist jedoch immer wichtig, nicht nur in eingefahrenen Mus-
tern zu denken, sondern in Zusammenarbeit mit der Tor-
hiterin neue Ideen zu entwickeln.

Diese Zusammenarbeit darf sich aber nicht nur auf den
kreativen Teil beschranken. Eine weitere wichtige Aufgabe
der Trainerin/des Trainers ist es, der Torhiterin die Fahig-
keit zu vermitteln, die Aktionen anderer Torhiterinnen,
vor allem aber auch die eigenen Aktionen kritisch zu be-
werten und daraus Schlisse fiir das eigene Handeln zu zie-
hen.

Der Torhiiterin die Fahigkeit zur Selbstreflexion und Selbstkorrek-
tur vermitteln

Ein Ubergeordnetes methodisches Lernziel besteht darin,
den Torhiterinnen die Bewegung ihres eigenen Kdérpers
(im Raum) bewusst zu machen. Weiterhin sie dahin zu flh-
ren, die Qualitat ihrer eigenen Handlungen und die ande-
rer Torhterinnen beurteilen zu kénnen. Die Ergebnisse ih-
rer Beobachtungen sollen sie heranziehen, um ihre eige-
nen Handlungen zu verbessern.

Bei dlteren Torhiterinnen, die die Bewegung ihres Korpers
im Raum schon gut einschatzen kénnen, reicht es oft aus,
die richtige Bewegungsausfihrung durch verbale Erkla-
rung zu vermitteln und erst bei der Ausfihrung der Bewe-
gung die Kérperwahrnehmung der Torhdterin durch ge-
zielte Korrekturen zu aktualisieren.

Ein weiteres probates Mittel ist die Demonstration des
technischen Ablaufs durch die Trainerin/den Trainer bzw.
eine gut geschulte Torhiterin. Hierbei sollten sowohl der
Ist-Zustand der zu trainierenden Torhiterin, also die feh-
lerhafte Ausfiihrung, als auch die gewiinschte Bewegungs-
ausfihrung aufgezeigt werden. In der Praxis geschieht
dies durch folgende Mittel:
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A. Trainerinnen- bzw. Trainerdemonstration und Korrektur
der Torhiterin (gutes Beispiel - schlechtes Beispiel) mit
Beobachtungsaufgaben und Fehlerkorrektur. Die Torhite-
rinnen sollen nicht nur eine Vorstellung, sondern ein ,Kor-
pergefiihl’ vom korrekten Bewegungsablauf haben, um
Abweichungen erkennen zu kénnen.

B. Selbstreflexion nach einer Ubung durch Fragen wie:

- Was ist Dir aufgefallen?

» Was hast Du gut gemacht?
- Was ist Dir nicht so gut gelungen?
- Hattest Du den Ball nicht festhalten kdnnen?

» Wie kdnntest Du die Qualitdt Deiner Bewegung verbes-
sern?

C. Videoanalyse der eigenen Trainingseinheiten

D. Videoanalyse von gelungenen/misslungenen Aktionen
aus dem Profifupball

E. Lernen durch Lehren (LDL): Viele Torhiterinnen werden
sich der richtigen technischen Ausfihrung erst bewusst,
nachdem sie die Bewegung einer anderen Torhiterin de-
monstriert und erklart - und sich dadurch mit dem korrekten
Ablauf im Detail auseinandergesetzt haben. Diese Reflexion
fihrt oft zu einem ,tieferen’ Verstandnis und im Zuge dessen
zu einer korrekten Bewegungsausfiihrung beim Lehrenden.

2.4. Die ,Autoritdt’ der Torwarttrainerin/

des Torwarttrainers

Die Autoritat einer guten Torwarttrainerin/eines guten Tor-
warttrainers definiert sich ganz sicher nicht aus der Hierar-
chie Trainerin/Trainer hier, Spielerin dort. Ganz im Gegen-
teil: Eine gute Trainerin/ein guter Trainer wird von seiner
Torhterin geschatzt und geachtet, weil sie/er ihr gegen-
Uber einen Wissensvorsprung hat und die Torhuterin weif3,
dass sie von diesem Vorsprung profitieren kann! Die Traine-
rin/ der Trainer bemiht sich im Trainingsprozess, diesen
Vorsprung zu reduzieren, indem der Torhiterin so viel Wis-
sen wie mdglich vermittelt wird. Gleichzeitig sollte man als
Lehrende/Lehrender bestrebt sein, sein Wissen kontinuier-
lich durch Fort- und Weiterbildung zu vergroéfern.

Die oben angesprochene Nachhaltigkeit bezieht sich da-
rauf, dass der Torhuterin nicht nur Gber eine hohe Anzahl
an Wiederholungen die richtige Bewegung ,eingebldut’
wird, sondern, dass die Torhiterin kognitiv-kritisch am
Lernprozess teilnimmt und auch theoretisch-didaktisch
geschult wird. Dadurch erhalt die Torhlterin das nétige
Handwerkszeug fir autodidaktisches Lernen - auch wenn
die Trainerin/der Trainer einmal nicht zugegen ist. Und zu-
dem wird sie quasi nebenbei auch zur Torwarttrainerin
ausgebildet!

DIE AUTOREN

Stationen als Spieler

* ESV Rangierbahnhof
Niirnberg (1983-1999)

¢ 1. FC Niirnberg Il (1999-
2002)

Erfolge als Trainer

* Aufstieg in die 1. Bun-
desliga mit dem 1. FC
Niirnberg als Torwart-
Trainer (2001 und 2004)

* Weltmeister mit der Deutschen Frauen-Nationalmann-
schaft (2007)

* Bronzemedaille bei den Olympischen Spielen in Peking
(2008)

* Europameister mit der Deutschen Frauen-Nationalmann-
schaft (2009 und 2013)

Erfolge als Spielerin

* Weltmeisterin 2003 und
2007

* Europameisterin 1997,
2001 und 2005

* Olympische Bronzeme-
daille 2000 und 2004

* 126 A-Landerspiele

* Fupballerin des Jahres
1998

* Welttorhiiterin 2003

* Triple-Gewinnerin 2008 mit dem 1. FFC Frankfurt (Deut-
scher Meister, DFB- und UEFA-Pokalsieger)

* Mehrfache Deutsche Meisterschaften und DFB-
Pokalsiege

Erfolge als Trainerin

* Weltmeisterin mit den DFB U20-Frauen 2010

* Europameisterin mit den DFB U19-Frauen 2012

* Vize-Weltmeisterin mit den DFB U20-Frauen 2012
* Europameisterin mit den DFB U17-Junorinnen 2013
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3. ANFORDERUNGSPROFILE IN DEN ALTERSKLASSEN

Anforderungsprofile in den Altersklassen
U13-, U15- UND U17-TORHUTERINNEN

Dass die Anforderungen an unsere Torhiterinnen
und TorhUter gestiegen sind, ist unstrittig. In jedem Spiel
mussen sie vielfaltige Aktionen bewadltigen und dabei stets
einen 'kihlen Kopf' bewahren.

Bestimmung der Anforderungen

Doch wie sehen die Anforderungen an ein modernes Tor-
wartspiel konkret aus? Daflir haben wir zundchst die Spiel-
leistungen betrachtet, die es zu erbringen qgilt. Auf dieser
Grundlage haben wir anschliefend die konkreten Torwart-
Aktionen im Spiel untersucht, um so die spezifischen An-
forderungen bestimmen zu kénnen.

Da in den einzelnen Altersklassen natlrlich unterschiedli-
che Voraussetzungen gelten, mussten wir diese Unter-
schiede zundchst herausarbeiten. So konnten wir ab-

schliepend Ubungsformen entwickeln, die genau auf die

Die Anforderungen der Altersklasse im Blick behalten!

jeweiligen Altersklassen zugeschnitten sind.

| N F 0 Anforderungsprofil Defensive

1. Situationsgemapes Anwenden der Torwarttechniken Einfiihrung in die Grundtechniken: Auftaktbewegung

beim Torschuss in die Grundstellung, Bewegung zum Ball, Fangen und
Ablenken, Fallen mit und ohne Stitzbeineinsatz (Ab-
kippen), Hechten, Aufstehen, Fuabwehr

2. Stellungsspiel beim Torabschluss Kennenlernen der Torwartzonen (Nahdistanz):
1= Standzone, Bélle auf den Korper;
2 = Stitz- und Kippzone, dynamisches Abkippen;
3 = Abdruckzone, explosiver Abdruck

3. Losen von 1-gegen-Torwart-Situation im Strafraum
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Welche Anforderungen stellt das moderne Torwartspiel? Dafiir werden zundchst die Spielleistungen, die es
7u erbringen gilt, betrachtet. Auf dieser Grundlage werden anschliefend die konkreten Torwart-Aktionen
im Spiel untersucht, um so die spezifischen Anforderungen bestimmen zu konnen.

| N F O Entwicklung der DFB-Torhiiterin

AUSBILDUNGSABSCHNITTE

| |
BIS ENDE U13 BIS ENDE U15 BIS ENDE U17
Talente finden Talente fordern Internationales
Basisforderung Auf DFB-Ebene Niveau entwickeln

bis Ende U15 bis Ende U17

Festigen des Erlernten unter erschwerten Bedingungen;

Einfihrung: Ablauf zum weiter entfernten Ball; Schrittfol-

gen und Ubergreifen

Umsetzen der erlernten TW-Techniken in komplexen
Ubungsformen

Festigen der Verhaltensweisen in den TW-Zonen;

Einfihrung: Unterschied bei Schiissen aus Nah- und Fern-

distanz; TW-Verhalten je nach Ballort (Zonenwechsel)

Umsetzen der Verhaltensweisen bei Béllen aus unter-
schiedlichen bzw. wechselnden Zonen in komplexen
Ubungsformen (siehe auch 1.)

Kennenlernen der elementaren Verhaltensweisen gegen
einen Dribbler;

Schnelles Verkirzen der Distanz zum Angreifer, rechtzei-

tig in die Grundstellung kommen

Festigen des Erlernten gegen einen Dribbler;
Umsetzen in offenen 1-gegen-1-Situationen
(Zonenwechsel und Angreiferverhalten)

o
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INFO Anforderungsprofil Defensive (Fortsetzung)

4. Strafraumspiel bei hohen Flugbdllen Grundlagen der Ballsicherung tberkopf; vom Trainer
gehaltene und geworfene Balle frontal und seitlich auf

den ersten Pfosten; Anlauf und Absprung zum Ball mit
vorgegebenem Sprungbein rechts oder links;

5. Eigenes taktisches Verhalten und Organisation der Kennenlernen der Grundprinzipien von Stellungsspiel
Abwehr bei Standardsituationen und Mauerbildung
6. Antizipierendes Mitspielen Erlernen der Grundprinzipien des Mitspielens hinter

der Abwehr mit wechselnder Entfernung vom Tor;
.mitspielen wollen, weg von der Torlinie, Gefuhl far
den Raum entwickeln”

7. Unterstiitzung bei der Organisation der Abwehr Erlernen von Grundlagen der Kommunikation; Hilfe-
stellung fiir die Abwehr durch lautes Zurufen (Name
und Anweisung)

| N F 0 Anforderungsprofil Offensive

1. Variable Verfiigbarkeit der Fuptechniken und deren ABSCHLAG Dropkick+Volley: Erlernen der Grundbewe-
taktische Anwendung - hierauf sollte ganz besonderen gung mit seitlichem Anwurf aus der Hand der Stand-
Wert gelegt werden! beinseite

ABSTOSS Erlernen der Grundbewegung des Spannsto-
Bes als Flugball

RUCKPASS (beidfiiBig) Ballan- und -mitnahme sowie
gezielter Flachpass Uber kurze Distanzen

Anwendung der Zuroll-Technik in Spiel- und Wett-
2. Variable Verfiigbarkeit der Zuroll- und Abwurf- kampfsituationen
techniken und deren taktische Anwendung ABWURF SCHLEUDERWURF UBERKOPF
Erlernen der Grundbewegung (Beidseitigkeit!)
SCHLAGWURF SEITLICH Erlernen der Grundbewe-
gung als Aufsetzer

3. Antizipierendes Mitspielen Der ballbesitzenden Mitspielerin zum Anspiel anbie-
ten; Raumgefihl entwickeln

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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bis Ende U15

Geworfene und geschossene Balle von auf3en; Vergrope-
rung der Distanz; Erlernen der Schrittfolgen zentral und
zum 2. Pfosten; Einfihrung der Technik ‘Fausten’

RRD

bis Ende U17

Abfangen von hohen Béllen in komplexen Situationen
und mit Gegnerdruck; Festigen der Technik ‘Fausten’

Festigen der Grundprinzipien von Stellungsspiel und Mau-
erbildung; Mauerbildung: Anzahl der Mauerspieler ent-
sprechend der Position des Balles

Sicheres Organisieren der Abwehr/Mauer; Optimieren
des eigenen Stellungsspiels

Mitspielen hinter einer Abwehrkette mit wechselnder Ent-
fernung vom Tor als gruppentaktischer Schwerpunkt

Wettkampfgemapes Mitspielen hinter einer Abwehr-
ordnung mit wechselnder Entfernung vom Tor (Mann-
schaftstaktik)

Einfluss nehmen auf das Spiel durch Kommunikation,
Codewdrter, Hilfestellung fur die Abwehr durch lautes
Zurufen (Name und Anweisung)

Konkretes Coachen der Abwehrkette; Kenntnis der
mannschaftstaktischen Ausrichtung

bis Ende U15

ABSCHLAG Dropkick+Volley mit seitlichem Anwurf:
Festigen der Grundbewegung; WEITE: Mittellinie
Erlernen Hiftdrehstof3

ABSTOSS Festigen der Grundbewegung des Spannstofes
als Flugball; WEITE: Mittelkreis

RUCKPASS (beidfiiBig) Ballan- und -mitnahme, sowie ge-
zielter Flachpass und Flugball Gber weitere Distanzen

/
U

bis Ende U17

ABSCHLAG Sicherer und gezielter Abschlag (Drop-
kick+Volley mit seitlichem Anwurf) Gber die Mittellinie
Festigen der Hiftdrehstoptechnik

ABSTOSS Beherrschen der Grundbewegung des
Spannstofes als Flugball; WEITE: Mittellinie
RUCKPASS (beidfiiBig) Ballan- und -mitnahme sowie
gezielter Flachpass und Flugball Gber weitere Distan-
zen unter Gegnerdruck

SCHLEUDERWURF UBERKOPF Festigen der Grundbewe-
gung; WEITE: 20 bis 25 Meter

SCHLAGWURF SEITLICH Zielgenau und druckvoll als Auf-
setzer; Richtige taktische Anwendung der Wurftechniken

SCHLEUDERWURF UBERKOPF Gezielter Abwurf iber
mindestens 25 Meter;
Variable Anwendung der Wurftechniken

Steuerung der Spielfortsetzung mit Vororientierung und
entsprechender Kommunikation: Bei Angebot mit passen-
der Distanz zur Mitspielerin

Erweiterung der Handlungsmdglichkeiten durch ver-
besserte Positionstechniken

o
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4. TORWARTAKTIONEN DEFENSIV
4.1. TORWART-TECHNIKEN

4. Torwartaktionen Defensive -
SPIEL GEGEN DEN BALL

Die Torhiterin/Der Torhiter nimmt innerhalb der Welche Aktionen kommen vor?
Mannschaft eine besondere Stellung ein. Schlieflich ist Die Torhiterin/der Torhiiter muss mit blitzschnellen Reak-
sie/er die/der letzte Spieler(in) des Teams vor dem Tor und tionen, Aktionen und sicher beherrschter Technik Tore ver-
hat in dieser Position in den allermeisten Situationen die hindern. Jeder Missgriff kann diese Absicht zum Scheitern
letzte Chance, einen Gegentreffer abzuwenden. verurteilen. Schon kleine technische Mangel machen oft

FANGTECHNIKEN

Fangen flach

@ Bereitschaftsstellung: Fiie hiiftbreit, auf
dem VorderfuB, Hande vor dem Korper

@ Bewegung zum Ball; Tiefgehen iiber ein ge-
beugtes Bein, so dass der Kdrper zentral hinter
dem Ball ist; Oberkdrper geht nach vorne

® Aufnehmen des Balles: Oberkdrper nach
vorne gebeugt (Kinn Richtung Brust!), Ball [duft
iiber die Handfldchen auf die Unterarme

O Sichern des Balles: Bewegung geht weiter
nach vorne, Ball zwischen Armen/Héanden und
Brustkorb sichern, Kopf ‘schliept den Korb'

@ Endphase: Ball und Kdrper werden sicher
und weich zu Boden gebracht

Fangen halbhoch (Finger)

@ Bereitschaftsstellung: Fiie hiiftbreit, auf
dem Vorderfup, Hande vor dem Korper

@ Bewegung zum Ball: Falls ndtig, seitliches
Verschieben durch Beinarbeit, Schulterachse im
rechten Winkel zur Flugbahn des Balles

© Vorbereiten des Fangens: Oberkdrper und
Hande gehen dem Ball entgegen, Rumpf ist fest,
Arme und Hénde sind weich

O Fangen des Balles: Blick zum Ball, Daumen
und Hénde bilden ein Dreieck, Daumen liegen
am Aquator und die Finger zeigen zum Nordpol
@ Rechter Winkel zwischen Ober- und Unterarm
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Schon kleine technische Mangel machen oft den Unterschied zwischen einer erfolgreichen und einer
erfolglosen Torhiiteraktion aus. Darum muss dem Erlernen der Techniken der mit Abstand grdpte Raum
zugedacht werden! Denn man kann eher mit Technik als beispielsweise mit Sprungkraft einen Ball halten!

den Unterschied zwischen einer erfolgreichen und einer Die zentrale Technik ist der Abdruck zum flachen Ball, denn
erfolglosen Torhiteraktion aus. Darum muss dem Erlernen auf dieser bauen nahezu alle weiterfiihrenden Techniken
der Techniken der mit Abstand gropte Raum zugedacht auf. Die auf den folgenden Seiten vorgestellten Ubungen
werden! Denn man kann eher mit Technik als beispielswei- sind allerdings nur ein exemplarischer Auszug. Weit mehr

se mit Sprungkraft einen Ball halten! Ubungen finden sich auf der dazugehérigen DVD.
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Fangen halbhoch (Korb)

@ Bereitschaftsstellung: Fiipe hiiftbreit, auf
dem Vorderfup, Hande vor dem Korper

@ Beweqgung zum Ball: Oberkdrper und Arme
gehen dem Ball entgegen, je nach Flughdhe des
Balles in die Knie gehen oder leicht springen
© Vorbereiten des Fangens: Hande, Arme und
Oberkdrper bilden einen ‘Korb’

@ Fangen des Balles: Ball beriihrt zuerst die
Flache Oberarme/ Oberkdrper, danach schlie-
pen Unterarme und Hande den Korb, Kinn geht
Richtung Brust und macht den ‘Deckel zu’

@ Sichern des Balles

BEWEGUNG ZUM BALL

Abkippen flach

@ Einleitung der Bewegung: Kopf und Hinde
‘ziehen' nach schrdg vorne zum Ball, ballent-
ferntes Bein unterstiitzt die Bewegung

@ Aufsetzen des ballnahen Beines: Schritt soll-
te nicht zu grop sein, Oberkdrper geht mog-
lichst gerade und flach Uber das ballnahe Bein
© Vorbereiten des Ballkontakts: Kérper streckt
sich mdglichst flach iber dem Boden

O Ballkontakt: untere Hand schiebt nach vorne,
dreht den Korper in Seitlage; Korperstreckung
@ Sichern des Balles: untere Hand hinter dem
Ball, obere Hand auf dem Ball

Abdruck flach

@ Einleitung der Bewegung durch Kopf und
Oberkdrper. Wichtig: Arme nicht hinter dem
Oberkorper!

@ Aufsetzen des ballnahen Beines: Schritt soll-
te nicht zu grop sein, Oberkdrper moglichst ge-
rade und flach Giber das ballnahe Bein

© Einleiten des Abdrucks: Oberkdrper ‘geht’
gerade und flach {iber das ballnahe Bein

O Abdruckphase: Korperstreckung geht vom
ballnahen Bein aus, endet in der Armstreckung
@ Sichern des Balles: untere Hand hinter dem
Ball, obere Hand auf dem Ball
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Abtauchen mit Entlasten des ballnahen Beines

@ Einleitung der Bewegung: Oberkérper kippt
aktiv ab, Entlastung des ballnahen Beins

@ Entlastung des ballnahen Beins: ballnahes
Bein unter den Kdrperschwerpunkt ziehen,
Oberkorper ‘zieht” zum Boden

© Vorbereiten des Ballkontakts: Raum zwi-
schen Oberkdrper und Boden moglichst schnell
schliepen, Hdnde gehen zum Ball

O Ballkontakt: Oberkdrper hat den Raum zum
Boden geschlossen, untere Hand ist hinter dem
Ball, obere Hand auf dem Ball

@ Sichern des Balles: Hande ‘greifen’ zu und
ziehen den Ball vor den Kérper

Abkippen halbhoch

@ Einleitung der Bewegung durch Kopf und
Oberkdrper, die dabei vom Abdruck des ballfer-
nen Beins unterstiitzt werden. Wichtig: Arme
nicht hinter dem Oberkdrper!

@ Aufsetzen des ballnahen Beines: mit einem
flachen Schritt setzt das ballnahe Bein auf,
Oberkorper und ballfernes Bein bilden eine Linie
@© Einleiten des Abkippens: das ballferne Bein
schiebt den Korper iiber das ballnahe Bein, die
Hande vor dem Korper in Richtung Ball fiihren
O Ballkontakt: Kdrperstreckung, der Kdrper
‘trifft" den Ball, Hande fassen zu

@ Ball mit festem Griff zu Boden bringen

Abdruck halbhoch

@ Einleitung der Bewegung durch Kopf und
Oberkorper, die dabei vom Abdruck des ballfer-
nen Beins unterstiitzt werden. Wichtig: Arme
nicht hinter dem Oberkdrper!

@ Aufsetzen des ballnahen Beines: mit einem
flachen Schritt setzt das ballnahe Bein auf,
Oberkorper und ballfernes Bein bilden eine Linie
@ Abdruck: Explosiver Abdruck vom ballnahen
Bein mit Kérperstreckung, Hande fassen den Ball
O Finleiten der Landung: Ball wird Richtung
Boden gefiihrt, alle Gelenke ‘angewinkelt’

@ Landung auf den AuBenseiten von Oberarm,
Unterarm, Oberschenkel und Unterschenkel
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4. TORWARTAKTIONEN DEFENSIV
4.1. TORWART-TECHNIKEN

L)}  Halbhoher Ball auf den Karper im Sitzen, Knien, Stehen

.
1]
L

Organisation und Ablauf

Der Trainer steht 6 Meter vor der Torhiterin und
schieft den Ball zu. Die Torhtterin befindet sich in un-
terschiedlichen Ausgangspositionen:

- sitzend (1)

* kniend (2)

* stehend (3)

A B B 2 Abkippen aus dem einbeinigen Kniestand

Organisation und Ablauf

* Der Trainer befindet sich mit Ball 11 Meter vor dem Tor,
die Torhterin 3 bis 4 Meter vor der Torlinie in einem
Stangentor im einbeinigen Kniestand: das ballnahe
Bein ist aufgestellt.

+ Auf Kommando des Trainers drickt sich die Torhute-
rin vom knienden Bein auf das aufgestellte Bein in
Richtung des gerollten/geschossenen Balles ab.

+ Die Torhterin bringt ihren Kérperschwerpunkt Gber
den ballnahen Fuf und kippt nach schrég/vorne ab.
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Abdruck zum flachen korperfernen Ball vom Korper weg

Organisation und Ablauf
* Trainer mit Ball in der Hand hinter der Torhuterin

- Der Trainer wirft den Ball rechts/links/frei seitlich an

der Torhiterin vorbei schrag nach vorne.

* Die Torhuterin drickt sich vom ballfernen Bein auf
das ballnahe Bein ab, zieht dabei gleichzeitig mit
dem Kopf Richtung Ball und schafft es so, schnell
Uber das ballnahe Bein zu kommen und sich danach
explosiv von diesem zum Ball abzudricken.

Organisation und Ablauf
+ 2 bis 4 Meter vor der Grundlinie ein Stangentor er-

richten, die Torhiterin federt auf den Ballen.

+ Auf Kommando macht sie einen Schritt zur Ballseite
und drickt sich vom ballnahen Bein zum nach rechts
oder links flach geschossenen Ball ab und sichert
den Ball direkt vor dem Kérper.

Hinweis

~Hopp!* + Den Ball nur so weit zur Seite schiefen, dass die Tor-

hdterin einen (leichten) Abdruck vom ballnahen Bein

bendtigt, um den Ball zu halten.

SRR pans
SN
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(M@ 4.1. TORWART-TECHNIKEN

I Reaktion auf flache oder halbhohe Bille auf den Kiirpe‘

Organisation und Ablauf
+ Torhiterin 1 Meter vor der Grundlinie mittig im Tor
mit Blick zum Boden

* Der Trainer mit Ball in der Hand 8 Meter davor
+ Auf Trainerkommando schaut die Torhdterin hoch,
und der Trainer schieft den Ball aus der Hand entwe-
der halbhoch oder flach direkt auf die Torhdterin.
Hinweis
- Der Ball muss genau in dem Moment gespielt wer-
den, in dem die Torhiiterin hochschaut, damit sie
sich blitzschnell auf die Situation einstellen muss. /

Organisation und Ablauf

+ Die Torhiterin im Tor, der Trainer mit 8 Ballen in
einer Reihe 8 Meter vor dem Tor (Abstand zwischen
den Baéllen: jeweils ein halber Meter).

« Der Trainer schieft alle Balle schnell hintereinander
entweder scharf in Brusthdhe oder schiebt den Ball
frei rechts oder links ins Eck.

Hinweise

» Den Oberkérper vorne behalten und Spannung im
Rumpf aufbauen, um die Balle fangen zu kénnen.

- Den Korper bei den geschobenen Ballen schnell in /

die Richtung des Balles bewegen!

Organisation und Ablauf

- Ein Stangentor 1 bis 2 Meter vor dem Tor platzieren.

* Die Torhuterin federt auf den Ballen mit Blick nach
unten. Auf Kommando hebt die Torhiterin den Blick,
lasst sich schrdg nach vorne in den flach geschosse-
nen Ball fallen, setzt das ballnahe Bein auf, driickt
sich davon ab und sichert den Ball direkt vor dem

Korper.

Hinweis

+ In der Abwartsbewegung das ballnahe Bein nur Uber
den Fufballen schrag nach vorne aufsetzen. /

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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4.1. TORWART-TECHNIKEN a0

I Kombination Dropkick auf den Korper und kiirperferne_

Organisation und Ablauf

* Die Torhuterin in der Mitte des Tores, der Trainer
etwa 8 Meter vor dem Tor, Torhiterin 2 und 3 jeweils
rechts und links daneben

* Der Trainer (1) schieft einen Dropkick auf die Torhu-
terin, die den Ball fangt und zurlickwirft.

* Anschliefend geht sie direkt zum von Torhdterin 2
geschossenen flachen Ball auf die rechte Seite, rollt

/

den Ball im Liegen zuriick, steht auf und bekommt
vom Trainer wieder einen Dropkick usw.

Organisation und Ablauf

+ Torhiterin 1 Meter vor der Linie, Trainer mit einem
Ball in der Hand und einem am Fuf3 8 Meter davor

« Trainer schief3t den ersten Ball aus der Hand auf die
Torhuterin, die den Ball fangt und vor sich ablegt.

* Anschliefend spielt der Trainer den zweiten Ball
flach seitlich rechts/links, die Torhiterin hechtet zum
Ball und sichert ihn.

Hinweis

+ Auf den ersten Ball konzentrieren und diesen

‘sauber’ fangen und ablegen. /
Organisation und Ablauf

- 3 Meter vom Pfosten versetzt eine Stange aufstellen.

* Torhdterin in diesem ‘Tor’, Trainer mit Ball in der
Hand 5 bis 7 Meter davor

« Torhiterin pariert den vom Trainer geworfenen Ball.

Hinweis

+ Die Torhterin soll sich in Richtung des geworfenen
Balles bewegen, d.h., sie soll nicht nur mit Hand oder
Fuf3 parieren, sondern auch den Kérperschwerpunkt
in Richtung des Balles bewegen.

- Kdrperspannung wahrend der Aktion! /

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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(M@ 4.1. TORWART-TECHNIKEN

INiBNEE  Abdruck zum flachen Riickpass von der Grundlinie -

Organisation und Ablauf

« Torhiterin in der Tormitte, 1 Trainer/2 Torhiterinnen
ums Tor verteilt (s. Abbildung)

+ Der Trainer schief3t einen Dropkick oder Aufsetzer

auf die Torhuterin, danach lauft die Torhiterin an
den Pfosten und bekommt einen flachen Riickpass
von der Grundlinie von Torhtterin 2.

+ Im Anschluss wieder Aufsetzer oder Dropkick (Trai-
ner zentral) und schlieplich einen Riickpass auf der
anderen Seite von TorhUterin 3.

/
s

Organisation und Ablauf

« Torhiterin mittig im Tor, Torhiterin 2 etwa 5 bis 6
Meter davor mit Ball in der Hand

 Der Trainer mit Ball am Fuf3 10 bis 12 Meter zentral
vor dem Tor

+ Torhiterin 2 schief3t auf die Torhdterin im Tor, die
den Ball fangt und zurlckwirft.

+ Anschlieffend schieft der Trainer seitlich flach ins
Eck.

Hinweis

* Torhiterin 2 verdeckt die Sicht, wodurch die Torhijte-/

IR BE]  1gegen 1, Heber, Torschuss _

Organisation und Ablauf

* Trainer 1 (oder ein Spieler) mit Ball am Fup 20 bis 25
Meter leicht versetzt in der Halbposition, Torhiterin
2 mit je einem Ball in der Hand und am Fuf3 20 Meter
zentral vor dem Tor

+ Position 1 beginnt die Aktion mit einem 1gegen 1
gegen die Torhiterin. Sobald die Torhiterin den Ball
pariert hat, orientiert sie sich neu, um den Heber von
Trainer 2 Uber die Latte zu lenken bzw. zu fangen.

- Unmittelbar danach folgt zum Abschluss ein Schuss

vom Trainer 2 aus etwa 20 Meter. /
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4.1. TORWART-TECHNIKEN

IIEY  Aktion nach Doppelpass mit Trainer am Elfmeterpunkt

Organisation und Ablauf
* Der Trainer steht 18 Meter vor dem Tor (1), die Torhi-
terin am Elfmeterpunkt.

+ 2 weitere Torhlterinnen etwas auf3erhalb des Straf-
raums auf den Halbpositionen (2 und 3).

« Der Trainer und die TorhUterin spielen sich den Ball
direkt zu. Nach 2 bis 5 Passen spielt der Trainer in
den Lauf von Torhterin 2 oder 3.

- Dieser Pass ist fir die Torhiterin das Signal, sich
schnellstméglich Richtung Tor zurlickzuziehen und
den Schuss von Torhdterin 2 oder 3 abzuwehren. /

IN iKY Bille aus kurzer Distanz nach Zusammenspiel

Organisation und Ablauf
- 3 Meter vom Pfosten versetzt eine Stange aufstellen.
+ Torhtterin in diesem ‘Tor’, Trainer mit Ball am Fup 5

bis 7 Meter davor

+ Trainer und TorhUterin passen sich zu.

+ Aus dem Zusammenspiel schieft der Trainer einen
kérpernahen Ball auf die Torhtterin (oder wirft einen
zweiten Ball aus der Hand), den sie mit Hand oder
Fup abwehren muss.

Hinweis

* Auch auf das Kérperzentrum schieBen/werfen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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(M@ 4.2. STELLUNGSSPIEL
ZONEN 1BIS 3

ZONENEINTEILUNG DES STRAFRAUMS

EINTEILUNG IN 3 ZONEN

« Fur die systematische Analyse des

Torwartspiels sowie fur die daraus
abzuleitenden Fehlerkorrekturen und
die Entwicklung entsprechender
Trainingsformen wird der Strafraum
in 3 Zonen aufgeteilt.

- Je nach Zone gelten unterschiedliche
Empfehlungen fir den Torwart. So
kann sein taktisches Verhalten besser
beschrieben und erfasst sowie Fehler
schneller erkannt, angesprochen und

NS

aufgearbeitet werden.
SCHUSSE AUF DEN KORPER

ZONE 1 = STANDZONE

Bereich

- AuBere Begrenzung: Tor- bzw. Grund-
linie, innere Begrenzung: gedachte
Linie Tormitte Gber Torraumeck

- Die abzudeckende ‘Torbreite’ betragt
bei gutem Stellungsspiel nur ca. 2,5
Meter (Standzone).

Besonderheiten

+ Beim Torschuss ist das Fallen nicht
notwendig.

- Der Torhlter kann durch ‘Gropblei-
ben’ das Tor mit Handen und Fifen
abdecken, ohne zu springen.

STELLUNGSSPIEL

ZONE 1: Stehen und Fangen

@ Grundposition auf der Verbindungslinie Tor-
mitte-Ball leicht vor dem Pfosten, so dass der
Ball nicht ins Tor abgewehrt wird

@ Die Torhiiterin kann aus dieser Position mit
einem Schritt zur jeweiligen Seite das ganze Tor
abdecken

© Oberkdrper und Hande gehen dem Ball ent-
gegen und fangen ihn

O + O Sichern des Balles

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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ZONE 2

SCHUSSE KORPERNAH
ZONE 2 = STUTZ- UND KIPPZONE

Bereich

« Aupere Begrenzung: Linie von der
Tormitte Gber Torraumeck

- Innere Begrenzung: Linie von der Tor-
mitte bis zum Schnittpunkt Straf-
raumlinie/Torkreis

- Die abzudeckende 'Torbreite' betragt

~ nur ca. 3,5 Meter.

Besonderheiten

+ Bei Nahdistanz-Schissen ist immer
noch kein Abdruck zum Sprung not-

wendig. Sie kénnen oft ohne Fallen
pariert werden.

SCHUSSE KORPERFERN

ZONE 3 = ABDRUCKZONE

Bereich

» Begrenzung: Dreieck von der Tormit-
te bis jeweils zu den Schnittpunkten
Strafraumlinie/Torkreis

Besonderheiten

Bei Torschiissen aus dem Zentrum

rickt der Torhiter ndaher an den Ball

heran (optimale Position ca. 4 bis 5

Meter vor dem Tor), um

- die Einschusszone fiir den Stiirmer
zu verkleinern und

- dem Angreifer durch Gegnerdruck
einen prazisen Schuss zu erschweren.
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ZONE 1: Fupabwehr

@ Grundposition auf der Verbindungslinie Tor-
mitte-Ball leicht vor dem Pfosten, so dass der
Ball nicht ins Tor abgewehrt wird

@ Lockerer Stand, so dass die Torhiiterin so-
wohl mit den Handen als auch mit den Fiifen
reagieren kann

@ Abdruck vom ballfernen Bein, um den Kor-
perschwerpunkt in Richtung Ball zu verschieben
O Schulterachse bleibt bei der Fupabwehr im
rechten Winkel zur Flugbahn des Balles, Ball
wird idealerweise nach aupen abgewehrt

@ Torhiiterin kann schnell in die Grundposition
zuriickkehren und ist bereit fiir weitere Aktionen

ZONE 2

@ Grundposition auf der Verbindungslinie Tor-
mitte-Ball 3-4m vor der Torlinie, um den abzude-
ckenden Raum zu verkleinern (siehe rote Linien!)
@ Fehlerbild: ballfernes Bein geht leicht nach
aupen. Besser ware es, das ballferne Bein ste-
hen zu lassen und sowohl mit diesem als auch
mit Kopf, Handen und Oberkdrper sofort die
Bewegung zum Ball einzuleiten

© Einleitung der Bewegung auf die Seite,
Setzen des ballnahen Fupes

O Bewequng zum Ball nach schrig vorne

@ Torhiiterin deckt durch Abkippen die
gesamte Torbreite ab

ZONE 3

@ Grundposition Mitte Tor etwa 3-5m vor der
Torlinie. Kdrper im Gleichgewicht auf dem
Vorderfup

@ Bewegungseinleitung durch Kopf, Hinde und
ballfernes Bein; Kdrperschwerpunkt iber dem
ballnahen Bein

© Abdruckphase, Korper geht nach schrég
vorne in den Ball, harmonische Ganzkorper-
streckung aus dem Sprungbein heraus

O Ballkontaktphase, (Fehlerbild: leichte "Bana-
ne", da der Abdruck zu flach eingeleitet wurde),
Ganzkorperstreckung aus gutem Abdruck

@ Ballsicherung/Vorbereitung auf die Landung

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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4. TORWARTAKTIONEN DEFENSIV

4.2. STELLUNGSSPIEL

A B B ] Kennenlernen der Torschusszonen

Organisation und Ablauf

 Den Strafraum in die 3 Zonen (Standzone =1, Stitz-
und Kippzone = 2 sowie Abdruckzone = 3) aufteilen
(vgl. auch Seite 30/31).

- Der Trainer geht mit der Torhiterin nach und nach
durch die Zonen und verdeutlicht ihr mittels eines
Stangenstores die jeweils ‘tatsdachliche’ Torgrofe.

Hinweise

« Die Torhuterin ‘durch/Uber den Ball’ schauen lassen,
um ihr die tatsdachliche Torgréfe zu verdeutlichen.

* Fir viele Torhlterinnen stellen sich echte ‘Aha-Erleb-
nisse’ ein, die fur ihr Torwartspiel eine grof3e Berei-

/

cherung darstellen!

Torschuss aus Zone 2

ABB. 2

h

Organisation und Ablauf

» TorhUterin und Trainer mit Ball am Fuf in Zone 2

+ Der Trainer schief3t den ruhenden Ball (1) oder den
kurz vorgespielten Ball (2) aufs Tor.

» Wettbewerb: Welcher Torwart kassiert bei insgesamt
5 Schissen die wenigsten Treffer?

Hinweis

+ Ubung erschweren: Schussschérfe erhéhen, Tor-
schussentfernung verringern, Schusswinkel ver-
grofern

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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DM Torschuss nach Zonenwechsel

4.2. STELLUNGSSPIEL ma D)

Organisation und Ablauf

- Anspiel oder Andribbeln des Angreifers/Trainers mit
Zonenwechsel von innen nach aufien mit Abschluss
Torschuss von aufen

« Ubung vereinfachen: Geringe Abstdnde beim Zonen-
wechsel und Anspiel in die Tiefe

- Ubung erschweren: Zonenwechsel mit gréperen Ab-
stédnden in Breite und Tiefe

Hinweis

- Das Tor optimal abdecken, nicht zu nah am kurzen

Pfosten stehen!

Grundaufstellung
« Die Torhiterin steht auf der Linie zwischen Tormitte
und Ball.

Anpassen des Stellungsspiels
« Dribbelt die Angreiferin nach schrdg vorne, ver-
schiebt die Torhlterin diagonal nach vorne (Abb. 1),

da ein 'nur’ seitliches Verschieben die lange Ecke 6ff-
nen wirde!

* Dribbelt die Angreiferin weiter, verschiebt die Torhi-
terin jetzt nur noch seitlich, um nicht zu weit vor
dem Tor zu agieren (Abb. 2). Merke: Die Torhiterin
soll den kurzen Pfosten und den Elfmeterpunkt im

Augenwinkel sehen! /
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IS Stellungsspiel bei Schiissen aus Nah- und Ferndistanz -

Organisation und Ablauf
+ 6 gelbe und 6 rote Hitchenkappen bereitstellen.
« Im Strafraum in jeder Zone 2 nahe (rote Kappen) und

2 ferne (gelbe Kappen) mit Béllen darauf aufstellen.
Die Torhlterin hat die Aufgabe, zu jedem Ball eine
Kappe vor dem Tor auszulegen, die das entsprechen-
de richtige Stellungsspiel aufzeigt.

v Hinweis
- Das Stellungsspiel den wechselnden Entfernungen

anpassen!

/
(N} Dribbling von Zone 3 Ferndistanz zu Zone 2 Nahdistan_

Organisation und Ablauf

- Zundchst Anspiel oder Andribbeln des Angreifers
von innen nach auPen aus ‘entfernt’ Zone 3 in ‘nah’
Zone 2. Anschliefend Torschuss

- Nach einigen Wiederholungen sowohl aus Zone 3 ent-
fernt oder nach Andribbeln aus Zone 2 nah schief3en.

Hinweise

- Das Tor optimal abdecken, nicht zu nah am kurzen
Pfosten stehen.

* Erhéhte Konzentration! Die Situation erkennen und
entweder tief bleiben oder Distanz verkirzen! /

Organisation und Ablauf

« Ein Angreifer mit Ball im Zentrum auferhalb des

Strafraums, ein anderer seitlich versetzt davor

- Der Spieler mit Ball legt sich den Ball nach vorne
zum Torschuss vor (1) oder er spielt diagonal auf den
anderen Angreifer aufen, der direkt oder nach kur-
zer Ballmitnahme abschlieft.

Hinweis

- Den Ball attackieren, wenn der angespielte Angreifer

sich den Ball zu weit vorlegt.
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EXKURS: WIE GROSS SIND EIGENTLICH DIE ENTFERNUNGEN?

BUULRY  Wie grop sind eigentlich die Entfernungen?

Orientierung fiir die Torhiiterin

Torhiterinnen jiingeren Alters fallt es oft nicht leicht,
sich in hektischen Spielsituationen zu orientieren. Die
Entfernung des Balles ist maBgeblich fir ihr Verhalten;
wie weit der Ball aber tatsachlich von ihrer Position
entfernt ist, daflr fehlt ihnen haufig das richtige 'Ge-
fuhl'. Wann droht direkte Torschussgefahr, wann ist mit
einer Flanke zu rechnen? Dies richtig einzuschatzen,
ist sicherlich eine Frage der Spielpraxis. Die Torhuterin-
nen kennen natirlich die Spielfeldmafe, aber wie weit

es zum Beispiel vom Strafraumeck bis zur Mitte des

Tores ist, das Uberrascht dann manchmal doch...

Entfernungen aus der Mitte des Tores ‘

Mape und Entfernungen

Die Abbildung zeigt die Entfernungen aus der Mitte
des Tores:

« Tormitte/Ecke Strafraum Grundlinie: 20,16 Meter

- Tormitte/Strafraumkreisbogen: 20,15 Meter

- Tormitte/Ecke Strafraum Feld: 26,05 Meter

+ Tormitte/Mitte Strafraum: 21,78 Meter

Besonderheit
20,15 m - Gerade die Entfernung von 26,05 Meter von der
Tormitte bis zur Ecke des Strafraums im Feld wird oft

unterschatzt. /

Nah- und Ferndistanz

n =

Torwartzonen

* Innerhalb der Zonen kann noch die Unterteilung
zwischen Nah- und Ferndistanz vorgenommen
werden.

* Eine angedeutete Kreisbahn in 16 Meter Entfernung
I von der Tormitte teilt den Strafraum in die Torschuss-

zonen Nah- und Ferndistanz ein.
Alle erlduterten Verhaltensweisen gelten insbesonde-
re fUr die Nahdistanz!

/
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4.3.1GEGEN 1

1 GEGEN 1

ZONE 1

@ Die Torhiterin steht in der Grundposition
kurz vor dem Pfosten auf dem Vorfup.

@ Der Oberkdrper ist leicht nach vorne geneigt
und bildet eine mdglichst breite Kérperflache.
© Ziel: Nicht aus dem Tor locken lassen! Dabei
so postieren, dass bei einem Riickpass immer
noch der Torraum verteidigt und bei einem
Schuss mit dem Fup abgewehrt werden kann.
@ Verdndert die Stirmerin die Dribbelrich-
tung, macht die Torhiiterin diese Bewegung mit.
© Den freien Ball angreifen oder das Schuss-
bein der Ballfiihrenden zustellen.

ZONE 2: Torschuss abwehren (weifie Billnummern) oder Ball sichern (silberne Bildnummern)

(1) Torhiterin verkirzt die Distanz zum Schiit-
zen und kommt rechtzeitig zum Stehen (Schiit-
ze steht noch auf dem Schussbein)
(2) Torhiiterin steht mit Oberkérper leicht nach
vorne geneigt und mit moglichst breiter Kor-
perflache und reagiert auf den Schuss, indem
sie den ganzen Korper Richtung Ball verschiebt.

Angreifer versucht, die Torhiiterin zu um-
dribbeln...

..sie geht die Bewegung mit,...

..attackiert den in diesem Moment freien
Ball und sichert ihn.

ZONE 3

@ Da der abzudeckende Raum in Zone 3

sehr grop ist, muss die Torhiiterin moglichst
schnell nahe an den Schiitzen riicken. Je ndher
sie kommt, desto kleiner werden die Schritte:
2-3m vor dem Schiitzen zum Stehen kommen!
@ Schiitze ist in kurzer Distanz zur Torhiiterin,
diese kann daher den Kdrperschwerpunkt noch
etwas absenken. Wichtig: Torhiiterin darf sich
jetzt nicht wegdrehen oder nach hinten fallen.
@© Torhiiterin erkennt den Schuss, verschiebt
vom ballfernen Bein ausgehend Richtung Ball
O + O Ball wird per Fupabwehr pariert.
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A B B ] Krakenball im knien gegen Dribbler

Organisation und Ablauf

+ Ein 5 x 5 Meter grofes Quadrat errichten.

« Eine TorhUterin innerhalb, 4 Spieler mit 1 Ball auf3er-
halb postieren.

- Die Aufenspieler spielen sich den Ball mit maximal 2

sucht, durch Abtauchen einen Ball mit der Hand zu

Kontakten durch das Quadrat zu. Die Torhiterin ver-

Organisation und Ablauf

+ Zwei 4 x 5 Meter grof3e Rechtecke kennzeichnen.

+ Jedem Rechteck 1 Torhiterin (im Kniestand) zuwei-
sen, auferhalb jeweils 1 Starthiitchen mit 2 Spielern

+ Die Spieler am Starthlitchen starten nacheinander
und versuchen, durch die Rechteckhalfte zu dribbeln.
Die TorhUterinnen sollen die Bélle vom Dribbler
sichern oder aus dem Rechteck beférdern.

- Ballsicherung zahlt 2 Punkte, Ablenken 1 Punkt, ein
Dribbling durch die Zone 1 Punkt fur den Dribbler.

- Welcher Spieler hat zuerst 8 Punkte?

erwischen und den Ball zu sichern. Wettkampf:
Schaffen die Spieler mehr als 5 Stationen, bekom-
men sie 1 Punkt. Fupabwehr der Torhtterin =1 Punkt,
Ballsicherung mit Hand = 3 Punkte, Spiel bis 5.

Variation
- Steuerung der Ballkontakte (direkt, jeder zweite BaHJ

direkt)

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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4.3.1GEGEN 1

A B B 3 Dribbling Zone 1

Organisation und Ablauf
* Ein Angreifer dribbelt im Strafraum von Zone 1 fern

Richtung Tor und versucht, per Torschuss oder Aus-
spielen der Torhterin erfolgreich zu sein.
+ Die Torhuterin verkiirzt die Distanz (aber hdchstens 1

Meter vor den Pfosten) und reagiert entsprechend.
Wird der Ball zu weit vorgelegt, versucht die Torhte-
rin, den Ball anzugreifen (s. Bildreihe).

Hinweis

+ Bei Querpass muss die Torhiterin in Richtung des

Angreifers vorschieben.

mtarniioe

Organisation und Ablauf
 Der Angreifer startet am Strafraum und dribbelt

nahe an den Torraum.
+ Die Torhuterin startet etwa 2 Meter vor dem Tor,
stellt die Angreiferin auferhalb des Torraumes und
versucht, den Torschuss oder das Ausspielen zu ver-
hindern.
+ Die Torhuterin verkirzt die Distanz und reagiert auf
das Verhalten der Ballbesitzerin. Wird der Ball zu
weit vorgelegt, versucht die Torhditerin, den Ball zu
erreichen (s. Bildreihe).

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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A B B 5 Dribbling Zone 3

Organisation und Ablauf

+ Der Angreifer darf entweder in den Strafraum drib-
beln und versuchen, die Torhiterin zu umspielen,
oder mit dem zweiten Kontakt aufs Tor schiepen.

« Ziel: haufiger an die Torhiterin herandribbeln.

Hinweise
- Festigen des Erlernten gegen einen Dribbler

+ Schnelles Verkilrzen der Distanz zum Angreifer, bei
zentralen Angriffsaktionen rechtzeitig in die Grund-
stellung kommen.

Organisation und Ablauf * Ist die Spielerin vor der Torhiterin am Ball, kann sie
entweder direkt mit einem Schuss abschliefen oder

« Die Torhiterin steht vor der Linie, der Trainer mit

Ball am FupP 25 bis 30 Meter davor, ein weiterer Trai- versuchen, die Torhiterin auszuspielen.

ner/Spieler mit gegratschten Beinen vor ihm. Hinweis

+ Der Trainer spielt den Ball durch die gegratschten - Die Ubung l&sst sich sehr gut mit mehreren Torhiite-
Beine. Mit dem Pass startet das Laufduell zwischen rinnen durchfiihren.
der Torhiiterin und der Spielerin um den Ball. J

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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STRAFRAUMSPIEL BEI HOHEN BALLLEN

Kurzer Pfosten

@ Beginn der Laufbewegung mit dem ballfer-
nen Bein; den Ball fest im Blick und Orientie-
rung, ob der Laufweg zum Ball frei ist

@ Absprung vom ballnahen Bein zum Ball

© Schwungbeineinsatz und Ganzkdrperstre-
ckung, Blick geht nach vorne oben, Hande und
Arme erwarten den Ball vor und {iber dem Kopf
O Beim Fangen des Balles ist das Schwungbein
noch oben, die Schulterachse im rechten Winkel
zur Flugbahn des Balles, Ball wird vor und {iber
dem Kopf gefangen; Wichtig: Keine Riicklage!
@ Einbeinige oder beidbeinige Landung

Langer Pfosten

@ Laufbewegung kann mit einem kurzen Auf-
drehen des ballfernen Beines beginnen (Korper
‘fallt" wie beim Sprint in die Laufrichtung)

@ Bewegung zum Ball beginnt mit einem
Kreuzschritt, Ball bleibt immer im Blick

© Falls mdglich, den Ball leicht umlaufen, um
ihn in der Vorwdrtsbewegung zu attackieren
@ Beim Fangen des Balles ist das Schwungbein
noch oben, die Schulterachse im rechten Winkel
zur Flugbahn des Balles, Ball wird vor und {iber
dem Kopf gefangen; Wichtig: Keine Riicklage!
@ Einbeinige oder beidbeinige Landung

FEHLER: Langer Pfosten

@ Orientierung zum Ball

@ Torhiiterin erkennt schon vor dem Ab-
sprung, dass sie den Ball nicht richtig einge-
schétzt hat.

© Absprung geht nach schrig hinten, dadurch
O fangt sie den Ball nicht vor, sondern hinter
dem Kopf.

@ Die Torhiiterin kommt in Riicklage und ist
damit sehr anfdllig bei einem Rempeln des Geg-
ners. Sie verliert die Kérperspannung und da-
durch eventuell den Ball.




DEUTSCHER

FUSSBALL-BUND

4. TORWARTAKTIONEN DEFENSIV
4.4. STRAFRAUMSPIEL BEI HOHEN BALLEN




DEUTSCHER

FUSSBALL-BUND

4. TORWARTAKTIONEN DEFENSIV
4.4. STRAFRAUMSPIEL BEI HOHEN BALLEN

Zentrale Position

@ Erster Schritt mit dem ballfernen Bein

@ Vorbereitung des Absprungs nach vorne
oben (Wichtig: Der Absprung sollte immer nach
vorne erfolgen, um sich gegen anrennende
Stirmerinnen zu behaupten!)

© Ganzkorperstreckung mit Schwungbein-
einsatz, Ball am hochstmdglichen Punkt fangen
O Stabile Kérperposition mit hohem Schwung-
bein, wird auch nach dem Fangen des Balles
beibehalten

@ Sichere Landung

Mit Gegenspielerin

@ Einleitender Schritt mit dem ballfernen Bein
@ Vorbereitung des Absprungs nach vorne
oben. Wichtig: der Absprung erfolgt nach vorne,
um vor die Gegnerin zu kommen und sich im
Luftzweikampf behaupten zu kénnen!

© Ganzkorperstreckung mit Schwungbeinein-
satz, Ball am héchstmdglichen Punkt fangen! Feh-
ler 1: leichte Riicklage dadurch Stabilitatsverlust
O Fehler 2: Durch den Gegnerkontakt und die
fehlende Stabilitat in der Luft kommt die Torhi-
terin ins Straucheln bzw. in Riicklage.

@ Fehler 3: Die Torhiiterin hat Riicklage, landet
instabil und verliert schlimmstenfalls den Ball.

DFB-Trainerzeitschrift fussballtraining: Begleiter erfolgreicher FuBballtrainer
fusshalltraining bietet saisonbezogen Monat fiir Monat auf insgesamt 64 Seiten fundierte Arbeitsgrundlagen fiir Trainer
aller Leistungsklassen von C-Junioren bis Senioren: Die Autoren beschreiben und erlautern methodische Wege und
Trainingsformen zur Schulung und Verbesserung von Technik, Taktik, Kondition und Persénlichkeit.
Erfahrene Trainer stellen den Lesern komplette Trainingseinheiten, -wochen und sogar komplette Trainingsprogramme
beispielsweise fiir die Saisonvorbereitung zur Verfiigung.
Trainieren Sie in unteren oder mittleren Spielklassen? In der 16-seitigen Beilage PRAXIS PLUS stellen in diesem
Leistungsbereich tatige Kollegen ihre Teams vor und présentieren jeweils 3 erprobte Trainingseinheiten.
fch n o e \ Wollen Sie wissen, welche Trends und trainingswissenschatftlichen Erkenntnisse derzeit und in Zukunft im Spitzen-

L0 [ % i fuBball 'in' sind? Dann halten Experten Sie auf dem laufenden, z. B. durch Taktikanalysen von Welt- und Europa-
meisterschaften. 12 Ausgaben pro Jahr, € 55,20 (2014)

Erfolgsfal elligkeit

\\\\m
E\ philippka

.9, sportverlag Bestellen Sie ganz einfach [ per Telefon: 0251/23005-16 per E-Mail: abo@philippka.de
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A}y perTelefax: 0251/23005-99

ANZEIGE
fusshalltraining junior: Endlich eine Zeitschrift nur fiir den KinderfuBBball
Seit 2012 gibt es die DFB-Fachzeitschrift fussballtraining junior. Viele Trainer, Ubungsleiter und Betreuer im Jugend-
fuBball verfiigen zu Beginn ihrer Tétigkeit nur {iber geringe Vorkenntnisse und wiinschen sich vornehmlich direkt
umsetzbare Hilfen fiir ein zeitgemaBes Trainieren und Betreuen von jungen Spielern. Die Autoren — allesamt erfahrene
Praktiker — liefern hierzu 6 x im Jahr verléssliche und passgenaue Praxisrezepte:
methodische Wege zur Schulung der grundlegenden FuBballtechniken sowie altersgeméBer Geschicklichkeits-
aufgaben, detaillierte altersiibergreifende Praxisiibungen und -spiele mit Hinweisen zur individuellen Anpassung an
verschiedene Leistungsklassen, Unterstiitzung bei der Planung und Durchfiihrung von Training und Spiel, den organi-
satorischen Aufgabenstellungen rund um das Team sowie dem pédagogischen Umgang mit Kindern und ihren Eltern
anhand regelméBig erscheinender Grundlagenbeitrége, gezielte Hilfestellungen durch das DFB-Maskottchen Paule —
stets plakativ und 'in der Sprache der Kids'! 6 Ausgaben pro Jahr, € 33,60 (2014)

oder per Post: Philippka-Sportverlag GmbH & Co. KG, Rektoratsweg 36, 48159 Miinster
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(@@ 4.5. STANDARDSITUATIONEN

Standardsituati

@ @ @ Eckball

Beim Eckstof3 ‘tummeln’ sich stets sehr viele Spielerinnen
auf ganz engem Raum.

Vor allem fir die Torhdterin ist diese Situation oft untiber-
sichtlich und sie muss sich meist gegen ‘Freund und Feind’
behaupten. Gangig ist in der Verteidgung eine Mann-
deckung. Diese hat im modernen FuPball jedoch keine Be-
rechtigung mehr. Denn alle Aktionen mit Manndeckung im
Strafraum enden im Chaos. Eine Mischform aus Raum- und
Manndeckung verspricht da gréferen Erfolg.

Grundsdtze
» Schnelle Organisation der Abwehr und lautstarke Anwei-
sungen an die Mitspielerinnen!

INFO Mdgliche Grundaufstellung Eckstop - ggf. anzupasse_

Aufteilung der Spielerinnen
+ Eine Spielerin am kurzen oder langen Pfosten

+ Eine Spielerin im vorderen 5-Meter-Bereich

+ 2 bis 3 Spielerinnen auf Hohe des Torraums

+ Eine Spielerin in Richtung hintere Torraumecke

+ 2 Spielerinnen auf Hohe des Elfmeterpunkts, die
einlaufende Stirmerinnen aufnehmen.

+ Eine Spielerin im Rickraum und eine als An-
spielstation weiter vorne

 Erkennen, ob der Ball zum oder vom Tor weg gespielt

wird: vom Tor weg, weiter vor der Torlinie!

« Je nach Philosophie den kurzen/langen Pfosten besetzen.

- Ball beobachten und nicht spekulieren! Erst bewegen,
wenn der Bereich, in den der Ball kommen wird, klar ist!
Verzdgern, die Zahl 21im Geiste flr ein besseres Timing
zum Ball aufsagen.

- Das richtige Absprungbein wahlen: Ecke von rechts, Ab-
sprung mit rechts!

+ Erkennen, ob der Ball ggf. kurz ausgefihrt wird. Dann so-
fort eine oder zwei Verteidigerinnen zum Ball beordern!

* Immer versuchen, vor den Gegner zu kommen!

+ Ist eine Entscheidung getroffen, diese konsequent

,durchziehen'! RRR

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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Gangig ist in der Verteidigung von Eckbdllen eine Manndeckung. Diese hat im modernen Fupball jedoch
keine Berechtigung mehr. Denn alle Aktionen mit Manndeckung im Strafraum enden im Chaos. Eine Raum-
deckung oder zumindest eine Mischform aus Raum- und Manndeckung versprechen da groperen Erfolg.

@ @ @ Freistop

Als Grundregel fir die Mauerbildung bei Freistdpen gilt: Je
weiter der Freistof3 vom Tor entfernt ausgefiihrt wird (Brei-
te und Tiefe), desto weniger Spielerinnen bilden die Mauer!

Grundsitze

» Wichtig sind schnelle und lautstarke Anweisungen an die
Mitspielerinnen!

- Direkte Kommunikation mit der dufieren Mauerspielerin
(Blickkontakt!). Die Torhuterin steht auf Pfostenhdhe.

- Postiert sich eine gegnerische Spielerin neben die liber
den Pfosten ausgerichtete Mauerspielerin, darf die Tor-
hiterin die Gegenspielerin NICHT als die Spielerin be-
werten, die Uber den Pfosten positioniert wurde. Die du-

Bere eigene Spielerin darf sich nicht nach innen weg-
schieben lassen und somit den Weg fir den Schuss in
das kurze Eck freigeben.

+ Als Torhiterin die Mauerspielerinnen immer lautstark
animieren, ,grop’ und prasent zu bleiben - kein Wegdre-
hen, den Kopf und den Kérper einsetzen!

* Die Torhuterin sollte den Ball immer sehen kénnen! Da-
flr lieber eine Spielerin weniger in die Mauer stellen, als
den Ball nicht sehen zu kénnen.

+ Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten haben!

« Ein schnelles Ausfiihren sollte immer durch eine Spiele-
rin, die sich sofort vor den Ball stellt, verhindert werden!

+ Erkennen, ob ein Freistof3 direkt oder indirekt ausge-
fahrt wird (schnelles Handeln!). RERR

INFO Anzahl von Spielerinnen in der Mauer abhingig vom_

torgefdhrlicher Raum

5+1 Torentfernung bis 22 m
seitlich: 4+1

ab 23 m zentral: 4+1/3+1| |ab 23 m seitlich: 3/3+1
ab 30 m zentral: 1 ab 30 m seitlich: 1

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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Prazises Coaching

Die TorhUterin ist die einzige Spielerin, die in na-
hezu jeder Spielsituation alle Mitspielerinnen vor sich und
damit den besten Uberblick hat! Dadurch ist sie pradesti-
niert, ihre Mitspielerinnen zu coachen und ihnen zu helfen,
in schwierigen Situationen nicht den Uberblick zu verlie-
ren. Doch das ist gerade flr junge TorhUterinnen oft leich-
ter gesagt als getan, da diese meist mit ihrer eigenen Rol-
le ‘genug’ beschaftigt sind. Doch das ‘Reden’ kann man ler-
nen! Daflr bietet sich ein Drei-Schritt an:

1. Das Spielgeschehen kommentieren und die Namen der

o-s._..&nc"i'

Angreiferinnen laut aussprechen.

-

5

2. Das Spielgeschehen kommentieren und die Angreife-
rinnen sowie die Abwehrspielerinnen laut mit Namen be-

-
b

nennen.
3. Das Spielgeschehen kommentieren und die betroffe-

T T T ey nen Abwehrspielerinnen sowie die an der Folgehandlung
: beteiligten Spielerinnen mit Namen ansprechen.

Um Situationen im Spiel zu erkennen, sollte die Torhi-

INFO Grundsitze
terin im Mannschaftstraining immer wieder als Feld-

Grundsatz 1 spielerin wichtige Erfahrungen sammeln, um das Ver-

standnis flr Spielsituationen weiterzuentwickeln.

Durch Reden nimmt die Torhiiterin aktiv am Spielge-
schehen teil und schaltet nicht ab: kurze pragnante

Grundsatz 2 Worte, direkte laute Ansprache, keine Flllsatze, die

Spielerinnen mit Namen ansprechen.

Die Torhiterin sollte aufmerksam zuhdren, wenn die
G d t 3 Trainerin/der Trainer taktische Anweisungen an die
run sa z Mannschaft gibt. Die Mannschaftstaktik muss auch ihr

bekannt sein.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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Die Torhiiterin ist die einzige Spielerin, die in nahezu jeder Spielsituation alle Mitspielerinnen vor sich
und damit den besten Uberblick hat! Dadurch ist sie pradestiniert, ihre Mitspielerinnen zu coachen und
ihnen zu helfen, in schwierigen Situationen nicht den Uberblick zu verlieren.

INFO Auch Reden muss gelernt werden

BIS ENDE U13 BIS ENDE U15 BIS ENDE U17

Erlernen von Grundlagen Einfluss nehmen auf das Konkretes Coachen der Ab-
der Kommunikation, Hilfe- Spiel durch Kommunika- wehrkette, Kenntnis der
stellung fiir die Abwehr tion, Codeworter, Hilfestel- mannschaftstaktischen
durch lautes Zurufen (Name lung fiir die Abwehr durch Ausrichtung
und Anweisung) lautes Zurufen (Name und
Anweisung)

>/
i

Im Training soll sich die pausierende Torhiterin hinter
G d t 4 das Tor einer agierenden Torhterin stellen und das
run sa z Spielgeschehen im Beisein des Torwart-Trainers kom-

mentieren.

Durch einfache Anweisungen, besonders im torgefahr-
G d t 5 lichen Raum, positiv auf die Mannschaft einwirken:
run sa Z Fup vor den Ball, nicht schiefen lassen, nicht den Kér-

per wegdrehen, ndher an den Gegner schieben!

Lautstarkes Reden halt die Torhuterin im Spiel wach-
G d t 6 sam. Bedenke: nicht bis zum Torabschluss die Situatio-
run sa z nen kommentieren, sondern dann auf die Ballabwehr

konzentrieren! /
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Mitspielen hinter der Abwehr

Es ist bekannt, dass eine Torhiiterin im Spiel im-
mer mehr mitspielende als abwehrende Aktionen hat:
Kann ich den Steilpass erlaufen oder kommt die Verteidi-
gerin an den Ball? Bin ich anspielbar fir meine Mitspielerin
oder muss ich meine Position anpassen? Kann ich den Ball
aufnehmen oder ware ein Befreiungsschlag besser?

‘Ndhe’ zur Abwehr

Wahrend bei gegnersichen Ballbesitz die seitliche Position

der Torhiterin mit dem Hinweis darauf, dass sie sich stets

auf einer gedachten Linie zwischen Tormitte und Ball bewe-
‘ . gen soll, recht einfach zu definieren ist,
' /) wird es bei der richtigen Hohe schwieri-

’ b ' ger. Die Wahl des richtigen Abstandes von
*'/der Torhiterin zu ihrer Abwehrkette hangt

von zwei Faktoren ab:

1. Die TorhUterin sollte ihr Stellungsspiel so anpassen, dass

sie nicht von einem Fernschuss Uberrascht werden kann.

2. Die Torh{terin sollte so nah an ihrer Abwehrkette sein,

dass kein Ball zwischen Abwehrkette und Torhiterin ge-

spielt werden kann.

Dieser idealtypische Zustand ist in der komplexen Spielsitua-

tion natirlich nicht immer herstellbar. Daher sollte die Tor-

hiterin lernen, schnellstmdglich den besten Kompromiss un-

ter Einbeziehung aller Handlungsoptionen der Gegenspiele-

rinnen, ihrer Mitspielerinnen und sich selbst zu finden.

Dariber hinaus ist es wichtig, dass die Torhiterin jede Akti-

on am Spielfeld konzentriert verfolgt und stets aktionsbereit

ist, um folgende Situationen erfolgreich I6sen zu kénnen:

+ 1-gegen-1-Situationen: offensiv und mutig agieren, den
Ball angreifen

+ Bei einem Pass in die Tiefe erkennen, ob die Verteidige-
rin zuerst an den Ball kommt, dann selbst wegbleiben.
Ist dies nicht der Fall, den Ball vor der Gegnerin kldren,
bzw. in die 1-gegen-1-Situation gehen.

 Eine Anspielstation flr die Verteidigerinnen schaffen.

* In Ballbesitz erkennen, ob das Spiel ruhig/schnell aufge-
baut werden kann, oder ob der Ball sicherheitshalber
herausgeschlagen werden muss.

Ein Befreiungsschlag ist immer erlaubt, zur Not ins Seitenaus.

* Ruhe und Souveranitat am Ball ausstrahlen.
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Unter Mitspielverhalten versteht man u. a. das Abfangen einer Flanke, das Ablaufen eines Flugballs in die
Tiefe, das Weiterleiten eines Riickpasses oder das Antizipieren von gefdhrlichen Situationen. Wichtig ist
ein ‘geistiges’ Mitspielen, d. h., die Torhiiterin muss das Spielgeschehen sténdig beobachten und je nach
Einzelfall entscheiden, welches Eingreifen sinnvoll ist.

INFO ( Exemplarische Grundsituationen

Um eigenen Mitspielerinnen als Anspielstation dienen
zu kénnen, seitlich anbieten/anspielen lassen!

Entscheidet sich die Torhterin, einen zu tief gespielten
Ball abzulaufen, muss sie diese Entscheidung zu 100%
1d ohne zu zdgern durchziehen und den Ball konse-

en!

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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5. TORWARTAKTIONEN OFFENSIV

5.1. FUSSTECHNIKEN

5. Torwartaktionen Offensive -
SPIEL MIT DEM BALL

Schwache Technik = keine Handlungsoption! dern mussen als Losung den ‘langen Ball' spielen. Das be-
Hat die Torhiiterin Schwachen in der Spieleréffnung bzw. grenzt nicht nur die taktischen Méglichkeiten der gesam-
Spielfortsetzung, limitiert sie dadurch die Handlungsoptio- ten Mannschaft, sondern kann den Gegner im schlimmsten
nen ihrer Mitspielerinnen. Diese kdnnen sie beispielsweise Fall sogar dazu ermuntern, seine Taktik dahingehend anzu-
nicht anspielen, wenn sie selbst unter Druck stehen, son- passen.

FUSSTECHNIKEN

Passen mit der Innenseite

@ Aus der Ballkontrolle ...

® .. Laufbewegung zum Ball, Aufsetzen des
Standbeins etwa eine FuBbreite neben dem Ball
© Ausholbewegung des Spielbeins und Aus-
drehen des Spielbeinfufes: Hiifte fixieren, um
dem Spielbein ein gutes ‘Widerlager' zu bieten
@ Das im Knie leicht angewinkelte Spielbein
trifft den Ball etwas vor dem Kdrper, wobei der
Fup im Sprunggelenk durch Anziehen der Zehen
in Richtung Schienbein fixiert wird

© Das Standbein bleibt bis zum Ende der
Bewegung stabil und in der Hiifte fixiert, das
Spielbein schwingt dem Ball nach

Passen/Flugball mit dem Spann

@ Laufbewegung zum Ball, Arm auf der Stand-
beinseite nach hinten fiihren, Oberkdrper stabi-
lisieren; Rotation in der Hiifte vermeiden

@ Die Ausholbewegung des Spielbeins beginnt
bereits, bevor das Standbein den Boden beriihrt,
die Hufte ist fixiert und mdglichst gestreckt

© Standbein etwa eine Fuplange neben dem Ball
@ Fup ist gestreckt (Zehen Richtung Boden)
und im Sprunggelenk fixiert, die Bewegung des
Schussbeins geht gerade nach vorne, keine Ro-
tation in der Hufte!

© Schussbein geht dem Ball nach
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Analysen und Statistiken von Torhiiteraktionen belegen, dass eine Torhiiterin im Verlauf eines Spiels
durchschnittlich etwa 15 gefdhrliche Defensivaktionen und rund 35 Offensivaktionen bewaltigen muss.
Alleine deshalb darf die Schulung der Offensivtechniken nie zur Nebensache werden!

Fufballerische Fahigkeiten ausbilden! Ubungen und Spielformen sind hier obligatorisch! Diese
Darum ist es elementar und kann an dieser Stelle gar nicht Forderung muss im Trainingsalltag regelmapig umgesetzt
stark genug betont werden, wie wichtig es ist, Feldspieler- werden, denn eines muss klar sein: Ohne gut ausgebildete
techniken zu schulen und zu automatisieren. Das Training FupBtechniken und das Verstdndnis fir das grofe Spiel ist

im Mannschaftsverbund und die Teilnahme an Technik- keine internationale Karriere moglich!
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Abstof

@ Laufbewegung zum Ball, Arm auf der Stand-
beinseite nach hinten fiihren, Oberkdrper stabi-
lisieren; Rotation in der Hiifte vermeiden

@ Die Ausholbewegung des Spielbeins beginnt
bereits, bevor das Standbein den Boden beriihrt;
die Hiifte ist fixiert und maglichst gestreckt

© Setzen des Standbeins etwa eine Fupldnge
neben dem Ball

@ Fup ist gestreckt (Zehen Richtung Boden)
und dadurch im Sprunggelenk fixiert, die Bewe-
gung des Schussbeins geht gerade nach vorne,
keine Rotation in der Hiifte!

© Schussbein geht dem Ball nach

Dropkick-Abschlag

@ Vorbereitung des Anwerfens

@ Ein- oder beidhdndiges Anwerfen des Balles
(Beachte: Die Qualitdt des Anwerfens hat gropen
Einfluss auf die Qualitdt des Abschlags!), Ball
darf nicht zu nah am Kdrper geworfen werden
© Ball auf Hohe des Standbeins kurz nach dem
Aufprallen auf den Boden treffen

@ Korperverwringung, Arm der Standbeinseite
schwingt zeitgleich mit dem Schussbein nach
vorne, Fup ist gestreckt und im Sprunggelenk
fixiert, Bein schwingt aus der Hifte und wird
explosiv im Kniegelenk gestreckt

© Schussbein geht dem Ball nach

Volley-Abschlag

@ Torhiiterin steht seitlich zur Schussrichtung
mit der Standbeinseite zum Spielfeld

@ Einhandiges Anwerfen des Balles aus der
Hand der Standbeinseite

© Mit dem Anwerfen des Balles das Standbein
in Schussrichtung aufsetzen

@ Das Schussbein beschreibt eine Kreisbahn,
Oberkorper kippt etwas zur Standbeinseite ab,
idealerweise bilden Standbeinaupenseite und
Korperflanke bis zum Kopf eine gerade Linie
© Nach dem Schuss geht die Bewegung des
Schussbeins weiter nach vorne dem Ball nach
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A B B ] Passen in Gegeniiberstellung mit zwei Kontakten

O Organisation und Ablauf
+ 2 Torhuterinnen stehen sich jeweils mit 1 Ball etwa 12
gs = > bis 16 Meter gegentber.

: 12 ; * 1. Form: Lockere Zuspiele direkt (A)
r m 1

0 + 2. Form: Torhiterinnen gehen etwas weiter ausein-
ander und passen sich nun scharfer zu, nehmen den

Ball in Bewegungsrichtung mit und passen zuriick (B)
Hinweis
+ Stets leichtflifig und locker stehen, Annahme und
Pass beidfapig ausfihren.

INWA  Annahme und Passspiel mit Richtungsvorgabe

Organisation und Ablauf
+ Am Strafraum ein Hitchentor und je ein Hitchen auf

& w Pfostenh6he errichten, Trainer mit Ball davor

;y Ar « Zunachst Direktspiel durch das Hitchentor. Pl6tzlich

gibt der Trainer durch Heben eines Armes eine Rich-

& & & & tung an, in die der Ball mitgenommen werden soll.

+ 1. Form: Den Ball nach schrdg vorne mitnehmen, so
dass er mit dem zweiten Kontakt neben dem Hut-
chentor zurlckgespielt werden kann.

| + 2. Form: Ballmitnahme bis auf Hohe des Pfostens,

Richtungswechsel, Rlickpass durch das Hutchentor

Schussbein muss
angewinkelt sein!
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Torhiiterspezifisches Passspiel |

Organisation und Ablauf Hinweise
+ Die Torhdterin im Torraum, 2 Trainer je 10 Meter  Erschwernis: Beide Trainer spielen ebenfalls direkt!
rechts und links auf den Halbpositionen davor - Exaktes Passspiel auch unter Druck!

« Der erste Trainer spielt den Ball zu, die TorhUterin
spielt Ball direkt zurdck.
- Anschliefend lauft sie direkt zur anderen Seite und

lasst das Zuspiel ebenfalls prallen usw. /
IS Torhiiterspezifisches Passspiel Il

Organisation und Ablauf + Danach gleicher Ablauf von der anderen Seite
- Die Torhuterin im Tor, ein Trainer mit Ball am Straf- Hinweis
raumeck, ein weiterer am anderen (s. Abbildung) - Den Ball so mitnehmen, dass er schnellstmdglich zur
* Der Trainer spielt einen flachen scharfen Ball auf die anderen Seite gespielt werden kann. Dabei den Ball
Torhiterin, die den Ball so an- und mitnimmt, dass jeweils mit einem FuB annehmen und mit dem ande-
sie mit dem zweiten Kontakt den Ball scharf und ren spielen!
genau zum anderen Trainer spielen kann. /

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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INU  Passspiel mit Nachlaufen

——15-25m

Organisation und Ablauf

+ 2 etwa 3 Meter breite Hitchentore im Abstand von
15 bis 25 Metern, mindestens 3 Torhuterinnen

+ Die Ballbesitzerin spielt einen scharfen Pass mit der
Innenseite/dem Spann durch das gegentiberliegende
Hiltchentor.

- Die Passempfangerin geht dem Ball entgegen und
nimmt ihn rechts/links am Hitchentor mit einem
Kontakt mit und spielt durch das andere Hitchentor
wieder zuriick. Jede Torhuterin 1duft ihrem Ball nach.

Organisation und Ablauf

+ TorhUterin auf H6he des Elfmeterpunktes

* Ein Anspieler 30 Meter zentral vor dem Tor, 2 weite-
re Spieler auf den Aupenverteidigerpositionen

+ 2 gegnerische Mittelfeldspieler dazwischen

+ Pass auf die Torhuterin, die den Ball zu einer Seite
mitnimmt und auf die jeweilige AuPBenverteidigerin

spielt. Die gegnerischen Mittelfeldspieler laufen mit

der Ballmitnahme der Torhiterin den jeweiligen Au-
Benverteidiger an und setzen ihn unter Druck.
Hinweis
+ Die Torhuterin soll den Ball mit dem ersten Kontakt

so an- und mitnehmen, dass der Ball mit dem zwei-
ten Kontakt flach und scharf gespielt werden kann/
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I Scharfe Pésse durch ein Stangentor mit Zielfeld

Organisation und Ablauf
+ 2 Hitchenguadrate a 8 x 8 Meter in einem Abstand

F—8m—i von 12 bis 30 Metern errichten.
'|' i 1 v 1 - Die Torhiterinnen passen in verschiedenen Passfor-
= 4 r ,& men durch das Stangentor in die jeweiligen Zielfel-
> [ der und versuchen, 10 (20) Kontakte ohne Fehler zu
J. N A N N schaffen.
Hinweise

- Der Ball darf nie ruhen.
+ Auf eine beidbeinige Ausflihrung achten.

» Technikkorrekturen durchfiihren.

Passspiel iiber die Dritte

Organisation und Ablauf
+ 4 Torhdterinnen gemap Abbildung postieren.

+1spielt einen langen geraden Ball auf 2.

+ 2 legt den Ball kurz diagonal auf 3 ab und bekommt
den Ball danach von 3 diagonal auf die andere Seite
gespielt.

* Anschlieffend spielt 2 lang diagonal auf 1. 1 spielt

kurz auf 4, bekommt den Ball wieder und spielt er-

o neut lang gerade auf 2 usw.
} 20-40m |

Hinweis
+ Auf saubere Ablagen achten!
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W' Pass und Flugball iiber weitere Distanzen -

Organisation und Ablauf
+ Die Torhuterin steht in der Mitte des Tores, auf Héhe
des kurzen Pfostens ein Hitchen platzieren.

+ Auf den Halbpositionen jeweils ein Trainer im
Abstand von 8 Metern, ein dritter Trainer/Spieler im
Bereich der Mittellinie

+ Die Torhterin tippt auf Kommando das Hitchen an
und bekommt dann einen Uberkopfball zugespielt.
Diesen fangt sie und wirft ihn zurtck.

+ Anschliefend folgt ein Dropkick von Trainer 2. Den

gefangenen Ball rollt sie zurlick, der Ball wird zu-
rickgespielt: Flugball auf Trainer 3 /

Organisation und Ablauf

« Torhiterin im Tor, 2 Mitspielerinnen auf den Aupen-
verteidiger-, 1 auf der duperen Mittelfeldposition(en)

2 ,gegnerische’ Stirmer auf ihren Positionen

- Anspiel auf die Torhiiterin, die sich 8 Meter vor dem
Tor befindet

+ Mit dem Anspiel Iduft eine der Stirmerinnen die Tor-
hiterin an, die unter Druck die Entscheidung treffen
muss, wie der Ball weitergespielt wird.

Hinweis

» Schnelles Erkennen der Situation mit Lésung /

ABB. 11 " Passen und Attackieren _

Organisation und Ablauf
« 3 Torhlterinnen bilden ein Dreieck mit einer Kanten-

ldnge von 15 bis 20 Metern

« Eine Torhdterin im Zentrum passt sich mit einer Tor-
hiterin auf3en den Ball zu.

+ Nach einem beliebigen Pass lduft die Zuspielerin ih-
rem Pass hinterher und attackiert von einer Seite.

+ Die Torhuterin legt sich den Ball seitlich schrag nach
vorne so vor, damit er nicht geblockt werden kann,
spielt anschliefend auf eine der beiden Torhiterinnen,
geht dem Ball nach und nimmt die Mittelposition ein./

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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Gewalt in und rund um die Stadien gefahrdet nicht nur Menschen, sondern auch die

einzigartige Atmosphare eines Fuballspiels. Wir alle kbnnen dazu beitragen, dass der

Sport, die Faszination und das mitreifende Stadionerlebnis im Vordergrund stehen. Ny
A

Wer fiir den Fupball ist, ist gegen Gewalt. DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND
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LUROLL- UND ABWURFTECHNIKEN

Zurollen

@ Das ballferne Bein leitet die Bewegung ein.
Wird mit rechts zugerollt, ist links das Fihrbein.
@ Den Wurfarm nach hinten fiihren, wahrend
das Stiitzbein leicht einknickend mit der Fup-
spitze in Zielrichtung aufsetzt.

@ Das Stiitzbein setzt auf und der Wurfarm
holt Schwung. Der Oberkdrper ist leicht tiber
das Knie nach vorne geneigt.

@ Den Korperschwerpunkt absenken, so dass
der Wurfarm nahe zum Boden kommt.

© Flach mit der notwendigen Schérfe in Ziel-
richtung rollen mit Blick aufs Ziel.

Abwurf

@ Gegenbein der Wurfarmseite wird nach vor-
ne gebracht, Ball zwischen Innenhand und
Unterarm eingeklemmt.

@ Mit dem Beginn des Kreuzschritts der Wur-
farmseite wird der Ball nach hinten gefihrt.
@ Durch den schnellen Uberkreuzschritt iiber-
holen die Beine den Oberkorper.

O An den Uberkreuzschritt schliept sich ein
Stemmschritt mit dem Gegenbein an, die
FuPspitze zeigt in Wurfrichtung, mit dem Auf-
setzen des Fupes werden Knie und Hiifte

der Wurfarmseite eingedreht und dadurch eine
Rumpfverwringung (Vorspannung) erzeugt...
© ..die auf den Schulter- und Armbereich
iibertragen wird. Fehler: Wurfarm sollte ndher
am Kopf gefiihrt werden!

fussballtraining-Praxisplaner fiir das B-/A-Juniorentraining (Band 1)

50 Spiel- und Trainingsformen fiir das Training mit B- und A-Junioren-Mannschaften (unterhalb der beiden hochsten Spiel-
klassen). Besonderer Vorteil: Alle Trainingsideen lassen sich mit Hilfe einer einzigen Organisationsform durchfiihren (3 Teams a
6 Spieler + 2 Torhiiter, Spielfeld: doppelter Strafraum, 2 GroBtore). Mittels auf die Altersstufe lhrer Mannschaft zugeschnittener
Inhaltshausteine kénnen Sie sich komplette Trainingseinheiten “maBschneidern”. Prinzipiell sollten Trainer B- und A-Junioren
ein Training anbieten, bei dem sie mit SpaB FuBball spielen, sich dabei fuBballereisch weiterentwickeln und “nebenbei” mit viel
Motivation die Fitness verbessern kénnen.

96 Seiten gebunden, durchgangig farbig, € 14,80

i\ philippka

.;, sportverlag  Bestellen Sie ganz einfach (] per Telefon: 0251/23005-11 per E-Mail: buchversand@philippka.de
4
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fussballtraining-Praxisplaner fiir das C-Juniorentraining (Band 4) ANZEIGE
46 Spiel- und Trainingsformen fiir das Training mit C-Juniorenmannschaften. Auch diese Trainingsideen lassen sich mit Hilfe
einer einzigen Organisationsform durchfiihren (4 Teams a 4 Spieler + 1 Torhiiter, 2 Kleinfelder: 35x25 m, 1 GroBtor + 1 Stan-
gentor, 2 Stangentore). Aus den Angeboten der auf C-Junioren zugeschnittenen Inhaltshausteine lassen sich zeitsparend und
dennoch individuell Trainingseinheiten zusammenstellen. AuBerdem erfahren Sie in diesem Band, welche Erwartungen C-Juni-
oren an das Spielen und Trainieren im Verein haben, worauf der Schwerpunkt bei der Trainingsgestaltung liegen sollte, wie
eine komplette Saisonplanung aussieht u.v.m.

96 Seiten gebunden, durchgéngig farbig, € 14,80

Q) per Telefax: 0251/23005-99 ==| oder per Post: Philippka-Sportverlag GmbH & Co. KG, Rektoratsweg 36, 48159 Miinster

/
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I Einfiihrung ‘Trockeniibung’

Organisation und Ablauf des Armes aufrecht bleibt (‘Brust raus’) und der Arm
- Die Torhiiterin steht in Schrittstellung und simuliert gestreckt moglichst nah am Ohr vorbeigeflhrt wird.
die Abwurfbewegung als einarmiges Kreisen vor- Ein Abkippen des Oberkérpers nach vorne und zur

warts Seite vermeiden!
Hinweise * In einem zweiten Schritt einen Ball hinzunehmen,

der beim Ruckfihren der Hand eingeklemmt wird
und nach vorne hin in der Hand aufgedreht wird. /

IN;BA  Einfiihrung der Bewegung in der Schrittstellung

+ Darauf achten, dass der Oberk&rper beim Kreisen

Organisation und Ablauf wegungsablauf der Hand maglich ist: Einklemmen
sich jeweils aus der Schrittstellung einen Ball per Hand in der Horizontalen hinten, Flihren des Balles
Schleuderwurf zu. mit der offenen Hand beim Hochvorbringen des Bal-

Hinweise les, Nachklappen mit Handgelenk und Fingern beim

Abwurf.

+ Der Ball sollte nur so grof sein, dass der typische Be- /
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A B B 3 Abwurf iiber ein Band

Vg .“ J‘I'O -

% é-i ‘ » . l:;

Organisation und Ablauf
+ 2 Torhiterinnen werfen sich aus der Schrittstellung
einen Ball Gber eine etwa 2 Meter hohe Schnur zu.

Hinweise
« Die Schnur sollte so hoch gehalten werden, dass sie
sich auf der Mitte des gestreckten Unterarmes der

+ Der Ball sollte nur so grof sein, dass der typische

Torhuterin befindet (Bild 2). Dadurch wird sicherge-
stellt, dass der Oberkdrper beim Abwerfen des Balles
aufrecht bleibt. Darauf achten, dass der Arm ge-
streckt mdéglichst nah am Ohr vorbei gefihrt wird.

Bewegungsablauf der Hand mdéglich ist.

; f

Organisation und Ablauf
- Die Torhiterin macht mit dem Bein der Wurfarmge-

genseite einen Schritt nach vorne, an den sich ein
schneller Uberkreuzschritt mit dem Bein der Wur-
farmseite anschlieft.

+ Der Ball wird mit dem Beginn des Kreuzschritts nach
hinten gefiihrt (Bild 1), durch den schnellen Uber-

* Mit dem Aufsetzen des FuPes werden Knie und Hifte

Komplexe Abwurfbewegung aus Schritt und Kreuzschritt

. _ant . R
% 3 K

kreuzschritt Gberholen die Beine den Oberkdrper. An
den Uberkreuzschritt schliept sich ein Stemmschritt
mit dem Gegenbein an, Fuf3 zeigt in Wurfrichtung
(Bild 2).

der Wurfarmseite eingedreht, was zu einer weiteren

Beschleunigung des Wurfarmes fihrt. /
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A B B 5 Abwurf aus 3 Schritten und Kreuzschritt

Organisation und Ablauf Uberholen die Beine den Oberkérper. An den Uber-

- Die Torhiiterin macht, mit dem Bein der Wurfarmge- kreuzschritt schliept sich ein Stemmschritt mit dem
genseite beginnend, drei ziigige Schritte nach vorne, Gegenbein an, FuP zeigt in Wurfrichtung.
an die sich ein schneller Uberkreuzschritt mit dem * Mit dem Aufsetzen des Fupes werden Knie und Hufte
Bein der Wurfarmseite anschliept. der Wurfarmseite eingedreht, was zu einer weiteren

- Der Ball wird mit dem Beginn des Kreuzschritts nach Beschleunigung des Wurfarmes fuhrt.
hinten gefiihrt, durch den schnellen Uberkreuzschritt « Fehler in Bild 5: Blickrichtung nicht zum Ziel! /

IR Wettbewerb Abwurf Torhiiterin vertreiben

Organisation und Ablauf
» 2 TorhUterinnen stehen sich in einem 30 bis 40 x 10

Meter gropem Feld gegenliber.
i 4 - Die TorhUterinnen werfen sich den Ball zu, er darf
aber erst nach einmaligem Aufkommen aufgenom-
% men werden.

- Der Ball muss immer von der Stelle, wo er gefangen
wurde, wieder in Richtung Torhtterin geworfen wer-
den.

: 30-40m : * Welche Torhuterin schafft es, ihren Partner durch
moglichst weite Wirfe aus dem Feld zu vertreiben?/




N
DFB-REISEBURO

PART OF HRG GERMANY

Reisen

l T e = 5 oy == : = -n.;._-__‘_“_.

g " DFB-Reisebiiro GmbH

. Das offizielle Reisebiiro des Deutschen Fupball-Bundes

DFB-Reisebiiro GmbH .
Otto-Fleck-Schneise 6a

D-60528 Frankfurt am Main

Tel. +49 (0)69 677 207-20

Fax +49 (0)69 677 207-29
www.dfb-reisebuero.de A Hogg Robinson Group company

\



http://www.dfb-reisebuero.de/

DEUTSCHER

FUSSBALL-BUND

5. TORWARTAKTIONEN OFFENSIV

5.2. ZUROLL- UND ABWURFTECHNIKEN

IR Wetthewerb Abwurf auf zwei Tore

Organisation und Ablauf
+ 2 Tore in einem Abstand von 20 Metern
- Beide Torhiterinnen versuchen per Abwurf, am Tor

gegeniber einen Treffer zu erzielen.

- Bei einem Torerfolg oder Zurickprallen des Balles in

die eigene Spielfeldhdlfte bleibt die erfolgreiche Tor-
hdterin in Ballbesitz.

« Andernfalls wechselt der Ballbesitz.
« Welche Torhiterin erzielt mehr Treffer?

Organisation und Ablauf

+ Vor einem Tor mit Torhditerin 4 Positionen besetzen
(s. Abbildung).

- Position 1 flankt vor das Tor. Die Torhterin fangt die
Flanke ab und leitet mit einem prazisen Abwurf
(Schleuderwurf) auf Position 3 weiter.

« Anschliefend flankt Position 2 aus dem Halbfeld, die

Torhiterin fangt auch diesen Ball ab und leitet das
Zuspiel wiederum mit einem gezielten Abwurf

(Schleuderwurf) auf Position 4 weiter.

- Danach flankt Position 3, die Torhiiterin fangt den

Ball ab und wirft mit einem prazisen Abwurf (Schlag-

J

wurf) zurtick auf Position 1 usw.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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IS Flankenspiel mit Spieleinleitung durch Abwurf

Organisation und Ablauf
+ Einen doppelten Strafraum plus Aufienzonen markie-

--I ren, 2 Teams a 6 Spieler plus Torhiterin

+ 2 Spieler jeder Mannschaft den AuBenzonen zuweisen.
- Die Spielerdffnung erfolgt durch die Torhdterin per

! Abwurf (Schleuder- oder Schlagwurf) auf einen der
\Q‘ beiden Aufenspieler.
I Hinweis
- Je nach Freilaufverhalten der Aufenspieler soll die
Torhuterin entscheiden, ob sie die Schleuder- oder
Schlagwurftechnik verwendet.

Organisation und Ablauf von Trainer 1 erneut in den Lauf gespielt bekommt.

- Ein Tor mit Torhiterin auf der Grundlinie, ein weite- Nach kurzem Dribbling flankt Trainer 2 vors Tor.
res auf der Mittellinie, jeweils 2 bis 3 Spieler auf jeder + Die Torhdterin féngt den Ball und rollt ihn auf den
Seite als Fliigelspieler anderen Fltgel in den Lauf von Trainer 3. Anschlie-

- Einleiten der Ubung durch gezieltes Zurollen in den fend wird der Ball wie zuvor durchgespielt und wie-
Lauf eines AuBenspielers. der vors Tor geflankt usw.

« Trainer 1 passt zu 2, der den Ball prallen Idsst und /
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